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О внесении изменений в приказ Минспорта России от 20
декабря 2021 г. № 999 "Об утверждении Единой
всероссийской спортивной классификации (виды спорта,
включенные в программу Игр Олимпиады)"
Приказ · № 253 · от 04.03.2024 · Министерство спорта · Действует без изменений

Министерство юстиции
Российской Федерации
ЗАРЕГИСТРИРОВАНО
Регистрационный № 77840
от 12 апреля 2024 г.

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПРИКАЗ

Москва

4 марта 2024 г. № 253

О внесении изменений в приказ Минспорта России от 20 декабря 2021 г. № 999 "Об утверждении
Единой всероссийской спортивной классификации (виды спорта, включенные в программу Игр
Олимпиады)"

В соответствии с частью 8 статьи 22 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ "О
физической культуре и спорте в Российской Федерации", подпунктом 4.2.4 пункта 4 Положения о
Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства
Российской Федерации от 19 июня 2012 г. № 607 , приказываю:
1. Внести изменения в приказ Министерства спорта Российской Федерации от 20 декабря 2021 г. №
999 "Об утверждении Единой всероссийской спортивной классификации (виды спорта, включенные в
программу Игр Олимпиады)" (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 30
декабря 2021 г., регистрационный № 66750), с изменениями, внесенными приказами Минспорта
России от 10 апреля 2023 г. № 244 "О внесении изменений в нормы, требования и условия их
выполнения по соответствующим видам спорта, включенные в Единую всероссийскую спортивную
классификацию (виды спорта, включенные в программу Игр Олимпиады), утвержденную приказом
Минспорта России от 20 декабря 2021 г. № 999" (зарегистрирован Министерством юстиции
Российской Федерации 22 мая 2023 г., регистрационный № 73379) и от 30 января 2024 г. № 70 "О
внесении изменений в Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "художественная
гимнастика", включенные в Единую всероссийскую спортивную классификацию (виды спорта,
включенные в программу Игр Олимпиады), утвержденную приказом Минспорта России от 20 декабря
2021 г. № 999" (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 31 января 2024 г.,
регистрационный № 77087):
1.1. Пункт 1 дополнить подпунктом 1.43 следующего содержания:
"1.43. Требования и условия их выполнения по виду спорта "брейкинг" (приложение № 43).".
1.2. Дополнить приложением № 43 согласно приложению № 1 к настоящему приказу.
1.3. Подпункты 1.1, 1.34 пункта 1 и приложения № 1, № 34 к нему признать утратившими силу.
2. Внести в нормы, требования и условия их выполнения по соответствующим видам спорта,
включенные в Единую всероссийскую спортивную классификацию (виды спорта, включенные в
программу Игр Олимпиады) следующие изменения:
2.1. В Требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "баскетбол" (приложение № 3):
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2.1.1. В пункте 2 "Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер
спорта России и спортивного разряда кандидат в мастера спорта":
2.1.1.1. В строке "Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП" слова
"Интерактивный баскетбол" заменить словами "Баскетбольное двоеборье, интерактивный
баскетбол".
2.1.1.2. В строке "Всемирная универсиада" слова "Всемирная универсиада" заменить словами
"Всемирные студенческие игры", слова "24 года" - словами "25 лет".
2.1.1.3. Строку "Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП" изложить в
редакции согласно приложению № 2 к настоящему приказу.
2.1.1.4. В строках "Всероссийская универсиада", "Всероссийские спортивные соревнования среди
студентов" слова "24 года" заменить словами "25 лет".
2.1.2. В пункте 3 "Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов,
юношеских спортивных разрядов":
2.1.2.1. В строках "Чемпионат России", "Кубок России (при двух и более этапах - финал)", "Другие
всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП", "Всероссийские физкультурные
мероприятия, включенные в ЕКП", "Чемпионат федерального округа, двух и более федеральных
округов, чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-Петербурга", "Другие межрегиональные спортивные
соревнования, включенные в ЕКП", "Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы и г.
Санкт-Петербурга)", "Кубок субъекта Российской Федерации", "Другие официальные спортивные
соревнования субъекта Российской Федерации", "Чемпионат муниципального образования", "Другие
официальные спортивные соревнования муниципальных образований" слова "Интерактивный
баскетбол" заменить словами "Баскетбольное двоеборье, интерактивный баскетбол".
2.1.2.2. В строке "Всероссийские спортивные соревнования среди студентов" слова "24 года"
заменить словами "25 лет".
2.1.2.3. Строку "Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП" - "Баскетбол"
перед строкой "Юноши, девушки (до 16 лет)" дополнить строкой "Юниоры, юниорки (до 17 лет)"
согласно приложению № 3 к настоящему приказу.
2.2. Пункт 3 "Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов,
юношеских спортивных разрядов" Требований и условий их выполнения по виду спорта "бокс"
(приложение № 5) изложить в редакции согласно приложению № 4 к настоящему приказу.
2.3. В Требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "водное поло" (приложение № 7):
2.3.1. В таблице пункта 2 "Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания
мастер спорта России и спортивного разряда кандидат в мастера спорта" в строках "Первенство
России", "Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП" слова "до 20 лет"
заменить словами "до 21 года".
2.3.2. В таблице пункта 3 "Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных
разрядов, юношеских спортивных разрядов":
2.3.2.1. Строки "Первенство России" - "Водное поло", "Другие всероссийские спортивные
соревнования, включенные в ЕКП" - "Водное поло", "Первенство федерального округа, двух и более
федеральных округов, первенства г. Москвы и г. Санкт-Петербурга" - "Водное поло" изложить в
редакции согласно приложению № 5 к настоящему приказу.
2.3.2.2. В строке "Первенство субъекта Российской Федерации" слова "до 20 лет" заменить словами
"до 21 года".
2.3.2.3. В строке "Другие межрегиональные спортивные соревнования, включенные в ЕКП" - "Водное
поло" - "Юноши, девушки (до 12 лет)" цифры "12" заменить цифрами "14" и изложить ее в редакции
согласно приложению № 5 к настоящему приказу.
2.3.2.4. В строках "Первенство субъекта Российской Федерации", "Другие официальные спортивные
соревнования муниципального образования" цифры "14" заменить цифрами "15".
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2.4. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "гольф" (приложение № 10)
изложить в редакции согласно приложению № 6 к настоящему приказу.
2.5. В Требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "дзюдо" (приложение № 14):
2.5.1. Строку "Чемпионат федерального округа" таблицы пункта 2 "Требования и условия их
выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда
кандидат в мастера спорта" после слов "Чемпионат федерального округа" дополнить словами ",
чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-Петербурга".
2.5.2. В таблице пункта 3 "Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных
разрядов, юношеских спортивных разрядов":
2.5.2.1. После строки "Чемпионат федерального округа, чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-Петербурга"
дополнить строкой "Другие межрегиональные спортивные соревнования, в том числе являющиеся
отборочными к Всероссийской Спартакиаде между субъектами Российской Федерации среди
сильнейших спортсменов, включенные в ЕКП",
после строки "Первенство федерального округа, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга"
дополнить строкой "Другие межрегиональные спортивные соревнования, в том числе являющиеся
отборочными к Всероссийской Спартакиаде между субъектами Российской Федерации, включенные в
ЕКП",
после строки "Другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации,
официальные физкультурные мероприятия субъекта Российской Федерации" дополнить строкой
"Официальные физкультурные мероприятия субъекта Российской Федерации" согласно приложению
№ 7 к настоящему приказу.
2.5.2.2. В строке "Другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации,
официальные физкультурные мероприятия субъекта Российской Федерации" слова ", официальные
физкультурные мероприятия субъекта Российской Федерации" исключить.
2.6. В Требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "настольный теннис" (приложение №
17):
2.6.1. Таблицу пункта 1 "Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания
мастер спорта России международного класса" дополнить строкой "Всемирные игры", в указанной
таблице строку "Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП" изложить в
редакции согласно приложению № 8 к настоящему приказу.
2.6.2. Пункты 2 "Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер
спорта России и спортивного разряда кандидат в мастера спорта" и 3 "Требования и условия их
выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов" изложить
в редакции согласно приложению № 9 к настоящему приказу.
2.7. В Нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "плавание" (приложение № 19):
2.7.1. Таблицу пункта 2 "Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания
мастер спорта России и спортивного разряда кандидат в мастера спорта" после строки "Чемпионат
России" дополнить строкой "Кубок России (при двух и более этапах - финал)" согласно приложению
№ 10 к настоящему приказу.
2.7.2. Таблицу пункта 3 "Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и
спортивных разрядов" изложить в редакции согласно приложению № 11 к настоящему приказу.
2.8. В строке "3" столбца "Норма (не менее)" - "Спортивные разряды" - "II" - "Ж" таблицы пункта 2
"Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и
спортивных разрядов" Норм, требований и условий их выполнения по виду спорта "прыжки на
батуте" (приложение № 21) цифры "40,4" заменить цифрами "39,4".
2.9. В таблице "Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных
разрядов" Норм и условий их выполнения по виду спорта "пулевая стрельба" (приложение № 22)
строки 6 - 8, 12, 22, 32, 33, 35, 42, 43, 45, 46 изложить в редакции, дополнить строками 52, 53



Скачано на сайте «Законы РФ» — https://actrf.ru Стр. 4 из 71

согласно приложению № 12 к настоящему приказу.
2.10. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "синхронное плавание"
(приложение № 25) изложить в редакции согласно приложению № 13 к настоящему приказу.
2.11. В Требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "скейтбординг" (приложение № 27):
2.11.1. В строке перед таблицей пункта 1 "Требования и условия их выполнения для присвоения
спортивного звания мастер спорта России международного класса" цифры "18" заменить цифрами
"14".
2.11.2. В строке перед таблицей пункта 2 "Требования и условия их выполнения для присвоения
спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда кандидат в мастера спорта" цифры
"18" заменить цифрами "13".
2.11.3. В строке перед таблицей пункта 3 "Требования и условия их выполнения для присвоения I - III
спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов" цифры "10" заменить цифрой "9".
2.12. В Требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "спортивная борьба" (приложение №
30):
2.12.1. В таблице пункта 1 "Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания
мастер спорта России международного класса":
2.12.1.1. Строку "Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП" после
строки "Греко-римская борьба - весовая категория" дополнить строкой "Пляжная борьба - весовая
категория" согласно приложению № 14 к настоящему приказу.
2.12.1.2. В строке "Всемирная универсиада" слова "Всемирная универсиада" заменить словами
"Всемирные студенческие игры", слова "до 28 лет" - словами "17 - 25 лет".
2.12.2. В таблице пункта 2 "Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания
мастер спорта России и спортивного разряда кандидат в мастера спорта":
2.12.2.1. Строку перед таблицей после слова "панкратион" дополнить словами ", "пляжная борьба".
2.12.2.2. В строке "Первенство мира, Юношеские Олимпийские игры":
2.12.2.2.1. Слова ", Юношеские Олимпийские игры" исключить.
2.12.2.2.2. После строки "Грэпплинг - весовая категория, грэпплинг - ги - весовая категория,
панкратион традиционный - весовая категория, панкратион классический - весовая категория"
дополнить строкой "Пляжная борьба - весовая категория" согласно приложению № 15 к настоящему
приказу.
2.12.2.3. Дополнить строками:
после строки "Первенство мира, Юношеские Олимпийские игры" строкой "Юношеские Олимпийские
игры",
после строки "Первенство Европы, Европейский юношеский Олимпийский фестиваль" дополнить
строкой "Европейский юношеский Олимпийский фестиваль",
в строке "Чемпионат России, Всероссийская спартакиада между субъектами Российской Федерации
среди сильнейших спортсменов" после строки "Грэпплинг - весовая категория, грэпплинг - ги -
весовая категория, панкратион традиционный - весовая категория, панкратион классический -
весовая категория" дополнить строкой "Пляжная борьба - весовая категория",
в строке "Первенство России, Всероссийская спартакиада между субъектами Российской Федерации"
после строки "Грэпплинг - весовая категория, грэпплинг - ги - весовая категория, панкратион
традиционный - весовая категория, панкратион классический - весовая категория" дополнить
строкой "Пляжная борьба - весовая категория" согласно приложению № 15 к настоящему приказу.
2.12.2.4. В строке "Первенство Европы, Европейский юношеский Олимпийский фестиваль":
2.12.2.4.1. Слова ", Европейский юношеский Олимпийский фестиваль" исключить.
2.12.2.4.2. После строки "Грэпплинг - весовая категория, грэпплинг - ги - весовая категория,
панкратион традиционный - весовая категория, панкратион классический - весовая категория"
дополнить строкой "Пляжная борьба - весовая категория" согласно приложению № 15 к настоящему
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приказу.
2.12.2.5. В строках "Первенство мира среди студентов", "Всероссийские соревнования среди
студентов" слова "до 28 лет" заменить словами "17 - 25 лет".
2.13. В Нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "спортивная гимнастика"
(приложение № 27):
2.13.1. В таблице пункта 1 "Требования и условия для присвоения спортивного звания мастер спорта
России международного класса" строку "Другие международные спортивные соревнования,
включенные в ЕКП" признать утратившей силу.
2.13.2. Наименование пункта 2 "Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания
мастер спорта России и спортивных разрядов" изменить на "Нормы и условия их выполнения для
присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса", спортивного звания
"мастер спорта России" и спортивных разрядов" и изложить в редакции согласно приложению № 16 к
настоящему приказу.
2.14. Пункт 2 "Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных
разрядов" Норм, требований и условий их выполнения по виду спорта "стендовая стрельба"
(приложение № 32) изложить в редакции согласно приложению № 17 к настоящему приказу.
2.15. В таблице пункта 5 "Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и
спортивных разрядов" Норм, требований и условий их выполнения по виду спорта "стрельба из лука"
(приложение № 33) заглавие изложить в редакции, дополнить строкой 28 согласно приложению №
18 к настоящему приказу.
2.16. Пункт 2 "Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер
спорта России и спортивного разряда кандидат в мастера спорта" и пункт 3 "Требования и условия
их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов"
Требований и условий их выполнения по виду спорта "футбол" (приложение № 40) изложить в
редакции, согласно приложению № 19 к настоящему приказу.
2.17. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "триатлон" (приложение № 36)
изложить в редакции согласно приложению № 20 к настоящему приказу.
3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя Министра спорта
Российской Федерации О.Х.Байсултанова.

Министр О.В.Матыцин

Приложение № 1
к приказу Минспорта России
от 4 марта 2024 г. № 253

"Приложение № 43
к приказу Минспорта России
от 20 декабря 2021 г. № 999

Требования и условия их выполнения по виду спорта "брейкинг"

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России
международного класса.

МСМК выполняется с 16 лет.Статус спортивных соревнованийСпортивная
дисциплинаПолТребование:
занять место
1234
Игры Олимпиады
БрейкингМужчины и женщины1 - 8
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Брейкинг - командные соревнования1 - 4
Чемпионат мира или Всемирные игры
БрейкингМужчины и женщины1 - 6

Брейкинг - командные соревнованияМужчины и женщины1 - 3
Кубок мира (при двух и более этапах - финал)
БрейкингМужчины и женщины1 - 4

Брейкинг - командные соревнования1 - 2
Чемпионат Европы
БрейкингМужчины и женщины1 - 4

Брейкинг - командные соревнования1
Кубок Европы (при двух и более этапах - финал)
БрейкингМужчины и женщины1 - 3

Брейкинг - командные соревнования1

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и
спортивного разряда кандидат в мастера спорта.

МС и КМС выполняются с 14 лет.Статус спортивных соревнований, общекомандное местоСпортивная
дисциплинаПол, возрастТребование: занять место
МСКМС
12345
Первенство мира
БрейкингЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)1 - 67 - 9

Брейкинг - командные соревнования1 - 45 - 8
Юношеские Олимпийские игры
БрейкингЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)1 - 56 - 9

Брейкинг - командные соревнования1 - 34 - 8
Первенство Европы
БрейкингЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)1 - 45 - 8

Брейкинг - командные соревнования1 - 23 - 4
Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП
БрейкингМужчины и женщины1 - 45 - 8
Юниоры и юниорки
(16 - 18 лет)1 - 34 - 8

Брейкинг - командные соревнованияМужчины и женщины12 - 3
Юниоры и юниорки
(16 - 18 лет)12 - 3
Чемпионат России
БрейкингМужчины и женщины1 - 45 - 8

Брейкинг - командные соревнования12 - 4
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации среди сильнейших
спортсменов
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БрейкингМужчины и женщины1 - 45 - 8

Брейкинг - командные соревнования12 - 4
Кубок России (при двух и более этапах - финал)
БрейкингМужчины и женщины1 - 23 - 4

Брейкинг - командные соревнования1
Первенство России
БрейкингЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)1 - 4

Брейкинг - командные соревнованияЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)1 - 3
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации
БрейкингЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)1 - 2
Юноши и девушки
(13 - 15 лет)1

Брейкинг - командные соревнованияЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)1
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП
БрейкингМужчины и женщины1 - 4
Юниоры и юниорки
(16 - 18 лет)1

Брейкинг - командные соревнованияМужчины и женщины1
Юниоры и юниорки
(16 - 18 лет)1
Чемпионат федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионаты г. Москвы и г.
Санкт-Петербурга
БрейкингМужчины и женщины1 - 2

Брейкинг - командные соревнованияМужчины и женщины1

Условие:

при занятии на чемпионате федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионатов
г. Москвы и г. Санкт-Петербурга в этом же календарном году в спортивной дисциплине "брейкинг" 3
- 4 места
Первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы и г.
Санкт-Петербурга
БрейкингЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)1
Иные условия
Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в
календарный год проведения спортивных соревнований

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских
спортивных разрядов.

I и II спортивные разряды выполняется с 10 лет, III спортивный разряд, юношеские спортивные
разряды - с 6 лет.Статус спортивных соревнованийСпортивная дисциплинаПол, возрастТребование:
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занять место
Спортивные разрядыЮношеские спортивные разряды
IIIIIIIIIIII
123456789
Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП
БрейкингЮноши и девушки
(13 - 15 лет)1 - 45 - 89 - 16*

* Условие: участие в спортивном соревновании 20 и более спортсменов

Брейкинг - командные соревнованияЮноши и девушки
(10 - 15 лет)1 - 23 - 45 - 8
Кубок России
(при двух и более этапах - финал)
Брейкинг - командные соревнованияМужчины и женщины2 - 4
Первенство России
БрейкингЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)5 - 8
Юноши и девушки
(13 - 15 лет)1 - 45 - 8

Брейкинг - командные соревнованияЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)5 - 8
Юноши и девушки
(10 - 15 лет)1 - 23 - 4
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации
БрейкингЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)3 - 4
Юноши и девушки
(13 - 15 лет)2 - 3
Юноши и девушки
(10 - 12 лет)1 - 23 - 4
Мальчики и девочки
(7 - 9 лет)1 - 23 - 45 - 8

Брейкинг - командные соревнованияЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)2 - 4
Юноши и девушки
(10 - 15 лет)1 - 23 - 4
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП
БрейкингМужчины и женщины5 - 8
Юниоры и юниорки
(16 - 18 лет)2 - 4
Юноши и девушки
(13 - 15 лет)1 - 23 - 45 - 8
Юноши и девушки
(10 - 12 лет)12 - 34 - 7
Мальчики и девочки
(7 - 9 лет)1 - 23 - 45 - 8

Брейкинг - командные соревнованияМужчины и женщины2 - 4
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Юниоры и юниорки
(16 - 18 лет)2 - 3
Юноши и девушки
(10 - 15 лет)123 - 4
Всероссийские физкультурные мероприятия, включенные в ЕКП
БрейкингМужчины и женщины1 - 4
Юниоры и юниорки
(16 - 18 лет)1 - 23 - 45 - 8
Юноши и девушки
(13 - 15 лет)1 - 89 - 16*

* Условие: участие в спортивном соревновании 20 и более спортсменов
Юноши и девушки
(10 - 12 лет)1 - 89 - 16*

* Условие: участие в спортивном соревновании 20 и более спортсменов
Мальчики и девочки
(7 - 9 лет)1 - 8

Брейкинг - командные соревнованияМужчины и женщины1 - 2
Юниоры и юниорки
(16 - 18 лет)1 - 23 - 45 - 8
Юноши и девушки
(10 - 15 лет)1 - 45 - 8
Чемпионат федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионаты г. Москвы и г.
Санкт-Петербурга
БрейкингМужчины и женщины3 - 4

Брейкинг - командные соревнованияМужчины и женщины1 - 45 - 89 - 16*

* Условие: участие в спортивном соревновании 20 и более спортсменов
Первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, г. Москвы и г. Санкт-
Петербурга
БрейкингЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)2 - 4
Юноши и девушки
(13 - 15 лет)1 - 23 - 45 - 8
Юноши и девушки
(10 - 12 лет)12 - 34 - 5

Брейкинг - командные соревнованияЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)1 - 34 - 67 - 8
Юноши и девушки
(10 - 15 лет)12 - 45 - 8
Другие межрегиональные спортивные соревнования, включенные в ЕКП
БрейкингМужчины и женщины1 - 45 - 89 - 16*

* Условие: участие в спортивном соревновании 20 и более спортсменов
Юниоры и юниорки
(16 - 18 лет)12 - 45 - 8
Юноши и девушки
(13 - 15 лет)1 - 45 - 89 - 16*



Скачано на сайте «Законы РФ» — https://actrf.ru Стр. 10 из 71

* Условие: участие в спортивном соревновании 20 и более спортсменов
Юноши и девушки
(10 - 12 лет)1 - 45 - 89 - 16*

* Условие: участие в спортивном соревновании 20 и более спортсменов
Мальчики и девочки
(7 - 9 лет)1 - 45 - 8

Брейкинг - командные соревнованияМужчины и женщины12 - 45 - 8
Юниоры и юниорки
(16 - 18 лет)12 - 34 - 8
Юноши и девушки
(10 - 15 лет)12 - 45 - 8
Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)
БрейкингМужчины и женщины1 - 45 - 89 - 16*

* Условие: участие в спортивном соревновании 20 и более спортсменов

Брейкинг - командные соревнованияМужчины и женщины12 - 45 - 8
Кубок субъекта Российской Федерации (при двух и более этапах - финал)
Брейкинг12 - 45 - 8

Брейкинг - командные соревнованияМужчины и женщины1*1 - 23

* Условие: при занятии на кубке субъекта Российской Федерации (при двух и более этапах - финал) в
этом же календарном году в спортивной дисциплине "брейкинг" 2 - 4 места
Первенство субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)
БрейкингЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)12 - 45 - 8
Юноши и девушки
(13 - 15 лет)1 - 45 - 89 - 16*

* Условие: участие в спортивном соревновании 20 и более спортсменов
Юноши и девушки
(10 - 12 лет)1 - 45 - 89 - 16*

* Условие: участие в спортивном соревновании 20 и более спортсменов
Мальчики и девочки
(7 - 9 лет)1 - 45 - 8

Брейкинг - командные соревнованияЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)12 - 34 - 8
Юноши и девушки
(10 - 15 лет)12 - 45 - 8
Другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации
БрейкингМужчины и женщины1 - 23 - 45 - 8
Юниоры и юниорки
(16 - 18 лет)1 - 23 - 45 - 8
Юноши и девушки
(13 - 15 лет)1 - 23 - 45 - 8
Юноши девушки
(10 - 12 лет)1 - 23 - 45 - 8
Мальчики и девочки
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(7 - 9 лет)1 - 23 - 45 - 8

Брейкинг - командные соревнованияМужчины и женщины12 - 3
Юниоры и юниорки
(16 - 18 лет)12 - 34 - 8
Юноши и девушки
(10 - 15 лет)12 - 45 - 8
Официальные физкультурные мероприятия субъекта Российской Федерации
БрейкингЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)1 - 89 - 16*

* Условие: участие в спортивном соревновании 20 и более спортсменов
Юноши и девушки
(13 - 15 лет)1 - 16*

* Условие: участие в спортивном соревновании 20 и более спортсменов
Юноши и девушки
(10 - 12 лет)1 - 8
Мальчики и девочки
(7 - 9 лет)1 - 4

Брейкинг - командные соревнованияЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)1 - 45 - 8
Юноши и девушки
(10 - 15 лет)1 - 4
Чемпионат муниципального образования
БрейкингМужчины и женщины1 - 23 - 8

Брейкинг - командные соревнования12 - 4
Первенство муниципального образования
БрейкингЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)1 - 23 - 45 - 8
Юноши и девушки
(13 - 15 лет)1 - 45 - 8
Юноши и девушки
(10 - 12 лет)1 - 45 - 8
Мальчики девочки
(7 - 9 лет)1 - 45 - 8
Мальчики и девочки
(6 лет)1 - 4

Брейкинг - командные соревнованияЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)12 - 45 - 8
Юноши и девушки
(10 - 15 лет)1 - 23 - 45 - 8
Другие официальные спортивные соревнования муниципального образования
БрейкингМужчины и женщины12 - 4
Юниоры и юниорки
(16 - 18 лет)123
Юноши и девушки
(13 - 15 лет)1 - 45 - 8
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Юноши и девушки
(10 - 12 лет)1 - 45 - 8
Мальчики и девочки
(7 - 9 лет)1 - 6
Мальчики и девочки
(6 лет)1 - 3

Брейкинг - командные соревнованияМужчины и женщины12
Юниоры и юниорки
(16 - 18 лет)123
Юноши и девушки
(10 - 15 лет)123 - 4
Официальные физкультурные мероприятия муниципального образования
БрейкингЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)1 - 45 - 8
Юноши и девушки
(13 - 15 лет)1 - 8
Юноши и девушки
(10 - 12 лет)1 - 6
Мальчики и девочки
(7 - 9 лет)1 - 2
Мальчики и девочки
(6 лет)1

Брейкинг - командные соревнованияЮниоры и юниорки
(16 - 18 лет)1 - 23 - 8
Юноши и девушки
(10 - 15 лет)1 - 3
Иные условия
1. В спортивных соревнованиях, имеющих статус не выше статуса чемпионата муниципального
образования, должен присутствовать представитель региональной спортивной федерации по виду
спорта "брейкинг" или структурного подразделения (регионального отделения) общероссийской
спортивной федерации, аккредитованных в субъекте Российской Федерации, на территории
которого проводится спортивное соревнование.

2. Для участия в спортивных соревнованиях, за исключением спортивных соревнований среди
мальчиков и девочек (6 лет), спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год
проведения спортивных соревнований.

3. Для участия в спортивных соревнованиях среди мальчиков и девочек (6 лет) спортсмен должен
достичь установленного возраста до дня начала спортивного соревнования.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта
"брейкинг":
МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных
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мероприятий и спортивных мероприятий (часть 3 статьи 23 Федерального закона от 04.12.2007 №
329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и подпункт 4.25 пункта 4
Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением
Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607.".

Приложение № 2
к приказу Минспорта России
от 4 марта 2024 г. № 253

Изменения, вносимые в таблицу пункта 2 "Требования и условия их выполнения для присвоения
спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда кандидат в мастера спорта"
Требований и условий их выполнения по виду спорта "баскетбол" (приложение № 3)
Статус спортивных соревнованийСпортивная дисциплинаПол, возрастТребование: занять место
МСКМС
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКПБаскетбол, баскетбол 3 x
3Мужчины, женщины1 - 3
Юниоры, юниорки
(до 19 лет)1

Приложение № 3
к приказу Минспорта России
от 4 марта 2024 г. № 253

Изменения, вносимые в таблицу пункта 3 "Требования и условия их выполнения для присвоения I - III
спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов" Требований и условий их выполнения по
виду спорта "баскетбол" (приложение № 3)
Статус спортивных соревнованийСпортивная дисциплинаПол, возрастТребование: занять место
Спортивные разрядыЮношеские спортивные разряды
IIIIIIIIIIII
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКПБаскетболЮниоры, юниорки
(до 17 лет)1 - 34 - 78 - 9

Приложение № 4
к приказу Минспорта России
от 4 марта 2024 г. № 253

"3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских
спортивных разрядов.

I - III спортивные разряды выполняются с 14 лет, юношеские спортивные разряды выполняются с 12
лет.

Статус спортивных соревнованийСпортивная дисциплина 3 Пол, возрастТребование: занять место
Спортивные разрядыЮношеские спортивные разряды
IIIIIIIIIIII
123456789
Чемпионат РоссииИнтерактивный боксМужчины, женщины1 - 23 - 45 - 8
Кубок России (при двух и более этапах - финал)Интерактивный боксМужчины, женщины12 - 34 - 8
Первенство РоссииВесовая категорияЮноши, девушки
(15 - 16 лет)5
Юноши, девушки
(13 - 14 лет)1 - 235
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Условие: при проведении не менее 2 поединков
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКПВесовая категорияЮноши,
девушки
(13 - 14 лет)123
Интерактивный боксМужчины, женщины12 - 4
Первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г.
Санкт-ПетербургаВесовая категорияЮниоры, юниорки
(19 - 22 года)5
Юниоры
(17 - 18 лет)5
Юниорки
(17 - 18 лет)3 - 5
Юноши
(15 - 16 лет)2 - 3
Девушки
(15 - 16 лет)123
Юноши, девушки
(13 - 14 лет)123

Условие: при проведении не менее 2 поединков
Интерактивный боксМужчины, женщины1 - 2
Другие межрегиональные спортивные соревнования, являющиеся отборочными к Всероссийской
Спартакиаде между субъектами Российской Федерации, включенные в ЕКПВесовая
категорияЮниоры, юниорки
(19 - 22 года)5
Юниоры
(17 - 18 лет)5
Юниорки
(17 - 18 лет)3 - 5
Юноши
(15 - 16 лет)2 - 3
Девушки
(15 - 16 лет)123
Юноши, девушки
(13 - 14 лет)123

Условие: при проведении не менее 2 поединков
Интерактивный боксМужчины, женщины1 - 2
Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме г. Москва, г. Санкт-Петербург)Весовая
категорияМужчины, женщины1 - 3

Условия:

1. Требование I спортивного разряда за 1 - 2 место выполняется при отсутствии в виде программы
двух спортсменов, имеющих КМС.

2. При проведении не менее двух поединков.
Интерактивный боксМужчины, женщины1
Первенство субъекта Российской Федерации
(кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)Весовая категорияЮниоры, юниорки
(19 - 22 года)1 - 3
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Юниоры, юниорки
(17 - 18 лет)1 - 3
Юноши
(15 - 16 лет)1 - 35
Девушки
(15 - 16 лет)1 - 235
Юноши
(13 - 14 лет)1 - 235
Девушки
(13 - 14 лет)12 - 35

Условия:

1. Требование I спортивного разряда юниорам, юниоркам (19 - 22 года) за 1 - 2 место, юниорам,
юниоркам (17 - 18 лет) за 1 место выполняется при отсутствии в виде программы двух спортсменов,
имеющих КМС.

2. При проведении не менее двух поединков.
Другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской ФедерацииВесовая
категорияМужчины, женщины1 - 23
Юниоры, юниорки
(19 - 22 года)1 - 23
Юниоры, юниорки
(17 - 18 лет)12 - 3
Юноши, девушки
(15 - 16 лет)123 - 5
Юноши, девушки
(13 - 14 лет)1 - 23 - 5

Условия:

1. Требование I спортивного разряда мужчинами, женщинами, юниорами, юниорками (19 - 22 года) за
1 - 2 место, юниорами, юниорками (17 - 18 лет) за 1 место выполняется при отсутствии в виде
программы двух спортсменов, имеющих КМС.

2. При проведении не менее двух поединков.
Чемпионат муниципального образованияВесовая категорияМужчины, женщины1 - 23
Первенство муниципального образованияВесовая категорияЮниоры, юниорки
(19 - 22 года)1 - 23
Юниоры, юниорки
(17 - 18 лет)12 - 3
Юноши, девушки
(15 - 16 лет)1 - 23
Юноши, девушки
(13 - 14 лет)12 - 3
Другие официальные спортивные соревнования муниципального образованияВесовая
категорияМужчины, женщины12 - 3
Юниоры, юниорки
(19 - 22 года)12 - 3
Юниоры, юниорки
(17 - 18 лет)12 - 3



Скачано на сайте «Законы РФ» — https://actrf.ru Стр. 16 из 71

Юноши, девушки
(15 - 16 лет)12
Юноши, девушки
(13 - 14 лет)1

Условие: при проведении не менее 2 поединков
Иные условия
Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в
календарный год проведения спортивных соревнований

______________________________
3 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.".

Приложение № 5
к приказу Минспорта России
от 4 марта 2024 г. № 253

Изменения, вносимые в таблицу пункта 3 "Требования и условия их выполнения для присвоения I - III
спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов" Требований и условий их выполнения по
виду спорта "водное поло" (приложение № 7)
Статус спортивных соревнованийСпортивная дисциплинаПол, возрастТребование: занять место
Спортивные разрядыЮношеские спортивные разряды
IIIIIIIIIIII
Первенство РоссииВодное полоЮниоры, юниорки
(до 21 года)6 - 8
Юноши, девушки
(до 18 лет)4 - 7
Юноши, девушки
(до 16 лет)1 - 34 - 7
Юноши, девушки
(до 15 лет)12 - 45 - 8
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКПВодное полоМужчины,
женщины3 - 7
Юниоры, юниорки
(до 21 года)3 - 4
Юниоры, юниорки
(до 18 лет)1 - 23 - 5
Юноши, девушки
(до 16 лет)12 - 45 - 7
Юноши, девушки
(до 15 лет)1 - 34 - 5
Юноши, девушки
(до 14 лет)1 - 23 - 56 - 8

Условие: при участии не менее 12 команд
Первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы и г.
Санкт-ПетербургаВодное полоЮниоры, юниорки
(до 21 года)1 - 34 - 6
Юноши, девушки
(до 18 лет)12 - 34 - 5
Юноши, девушки
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(до 16 лет)12 - 34 - 6
Юноши, девушки
(до 15 лет)1 - 23 - 45 - 7
Другие межрегиональные спортивные соревнования, включенные в ЕКПВодное полоЮноши, девушки
(до 14 лет)12 - 34 - 6

Приложение № 6
к приказу Минспорта России
от 4 марта 2024 г. № 253

"Приложение № 10
к приказу Минспорта России
от 20 декабря 2021 г. № 999

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "гольф"

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России
международного класса".
Статус спортивных соревнованийСпортивная дисциплинаПолТребование: занять место
1234
Игры ОлимпиадыЛичные соревнованияМужчины, женщины1 - 8
Чемпионат мираКомандные соревнованияМужчины, женщины1 - 5
Мини - личные соревнованияМужчины1 - 5
Женщины1 - 4
Мини - командные соревнования
Мужчины, женщины1
Чемпионат ЕвропыЛичные соревнованияМужчины, женщины1 - 5
Командные соревнованияМужчины, женщины1 - 4
Мини - личные соревнованияМужчины1 - 4
Женщины1 - 3
Мини - командные соревнования
Мужчины, женщины1
Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКПЛичные
соревнованияМужчины1 - 3
Женщины1 - 2

Условие: спортивные соревнования категорий "1", "2", "А"
Мини - личные соревнованияМужчины1 - 2
Женщины1

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России"
и спортивного разряда "кандидат в мастера спорта".

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 14 лет.Статус спортивных соревнований, общекомандное
местоСпортивная дисциплинаПол, возрастТребование: занять место
МСКМС
12345
Первенство мираМини - личные соревнованияЮниоры
(10 - 19 лет)1 - 89 - 16*

* Условие: при участии не менее 30 спортсменов
Юниорки
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(10 - 19 лет)1 - 45 - 8
Мини - командные соревнованияЮниоры, юниорки
(10 - 19 лет)1 - 23 - 4*

* Условие: при участии не менее 8 команд
Юношеские Олимпийские игрыЛичные соревнованияЮноши, девушки
(15 - 18 лет)1 - 23 - 6
Всемирная универсиадаЛичные соревнованияЮниоры, юниорки
(17 - 28 лет)1 - 45 - 9
Командные соревнованияЮниоры, юниорки
(17 - 28 лет)1 - 34 - 7
Первенство ЕвропыЛичные соревнованияЮноши, девушки
(15 - 16 лет)1 - 23 - 8
Командные соревнованияЮноши, девушки
(17 - 18 лет)1 - 23 - 4
Мини - личные соревнованияЮниоры
(10 - 19 лет)1 - 78 - 16*

* Условие: при участии не менее 30 спортсменов
Юниорки
(10 - 19 лет)1 - 45 - 8
Мини - командные соревнованияЮниоры, юниорки
(10 - 19 лет)1 - 23 - 4*

* Условие: при участии не менее 8 команд
Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКПЛичные
соревнованияМужчины, женщины1 - 56 - 9

Условие: спортивные соревнования категорий "3", "В"
Чемпионат РоссииЛичные соревнованияМужчины1 - 45 - 7
Женщины1 - 23 - 4

Условие: пройти не менее 3 раундов по 18 лунок
Командные соревнованияМужчины, женщины12 - 3

Условие: спортсмен должен пройти не менее 3 раундов по 18 лунок
Мини - личные соревнованияМужчины, женщины1 - 34 - 6

Условие: пройти не менее 6 раундов по 18 дорожек
Мини - командные соревнованияМужчины, женщины12 - 3

Условие: спортсмен должен пройти не менее 6 раундов по 18 дорожек
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации среди сильнейших
спортсменовЛичные соревнованияМужчины, женщины1 - 3

Условие: пройти не менее 2 раундов по 18 лунок
Кубок России
(при двух и более этапах - финал)Личные соревнованияМужчины, женщины12 - 3
Мини - личные соревнованияМужчины, женщины12 - 3
Первенство РоссииЛичные соревнованияЮниоры, юниорки
(17 - 18 лет)1 - 3
Юноши, девушки
(15 - 16 лет)1
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Условие: пройти не менее 2 раундов по 18 лунок
Командные соревнованияЮниоры, юниорки
(17 - 18 лет)1 - 2
Юноши, девушки
(15 - 16 лет)1

Условие: спортсмен должен пройти не менее 3 раундов по 18 лунок
Мини - личные соревнованияЮниоры, юниорки
(10 - 19 лет)1

Условие: пройти не менее 6 раундов по 18 дорожек
Мини - командные соревнованияЮниоры, юниорки
(10 - 19 лет)1

Условие: спортсмен должен пройти не менее 6 раундов по 18 дорожек
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской ФедерацииЛичные соревнованияЮниоры,
юниорки
(17 - 18 лет)1 - 3
Юноши, девушки
(15 - 16 лет)1

Условие: пройти не менее 2 раундов по 18 лунок
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКПЛичные соревнованияМужчины,
женщины12 - 3
Юниоры, юниорки
(17 - 18 лет)1 - 2

Условие: пройти не менее 2 раундов по 18 лунок
Чемпионат федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионат г. МосквыЛичные
соревнованияМужчины, женщины1 - 3

Условия:

1. Пройти не менее 2 раундов по 18 лунок.

2. При участии не менее 3-х спортсменов не ниже КМС.
Чемпионат федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионаты г. Москвы и г.
Санкт-ПетербургаМини - личные соревнованияМужчины, женщины1 - 2

Условия:

1. Пройти не менее 6 раундов по 18 дорожек.

2. При участии не менее 3-х спортсменов не ниже КМС.
Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы), спортивная сборная команда
которого заняла в предыдущем году на чемпионате России командное:
1 местоЛичные соревнованияМужчины, женщины1 - 2
2 - 3 местоЛичные соревнованияМужчины, женщины1

Условия:

1. Пройти не менее 2 раундов по 18 лунок.

2. При участии не менее 2-х спортсменов не ниже КМС.
Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)Мини - личные
соревнованияМужчины, женщины1
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Условия:

1. Пройти не менее 6 раундов по 18 дорожек.

2. При участии не менее 4-х спортсменов не ниже КМС.
Иные условия
1. Для спортивных дисциплин "личные соревнования", "командные соревнования" результаты
должны быть показаны без учета гандикапа.

2. Для спортивных дисциплин "личные соревнования", "командные соревнования" требование МС
выполняется при достижении в день окончания спортивного соревнования значения точного
гандикапа не хуже 4,4.

3. Для спортивных дисциплин "мини - личные соревнования", "мини - командные соревнования"
требование КМС выполняется при выполнении нормы I спортивного разряда для поля
соответствующего покрытия или типа.

4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в
календарный год проведения спортивных соревнований.

3. Нормы и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских
спортивных разрядов.

I - III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды выполняются с 10 лет.
№ п/пСпортивная дисциплинаЕдиницы измеренияПокрытие или тип поляНорма
Спортивные разрядыЮношеские спортивные разряды
IIIIIIIIIIII
М, ЖМ, ЖМ, ЖМ, ЖМ, ЖМ, Ж
12345678910
1Личные соревнования, командные соревнованияЗначение показателя гандикапа10,0 и меньше10,1 -
18,018,1 - 28,0
Число выполненных спортсменом ударов выше нормативного числа ударов поля (пара)14 и
меньше15 - 1819 - 27
Условия выполнения норм
1. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже
статуса первенства субъекта Российской Федерации.
Для выполнения нормы юношеских спортивных разрядов спортсмену необходимо пройти 9 лунок на
спортивных соревнованиях любого статуса в формате на счет ударов или "максимальный счет -
удвоенный пар". Поле должно состоять не менее, чем из трех различных лунок. В раунде из 18 лунок
учитываются результаты на первой либо на второй девятке раунда. Игровая длина поля в пересчете
на 9 лунок должна составлять для М не менее 1200 м, для Ж не менее 900 м.

2. Норма II спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не
ниже статуса первенства муниципального образования.

3. Норма III спортивного разряда выполняется на официальных спортивных соревнованиях любого
статуса.
2Мини - личные соревнования, мини - командные соревнованияЧисло выполненных спортсменом
ударов при прохождении 18 дорожекБетон30,5 и меньше30,6 - 33,033,1 - 35,535,6 - 38,038,1 -
41,041,1 - 44,0
Миниатюр-гольф25,5 и меньше25,6 - 28,028,1 - 30,530,6 - 33,033,1 - 36,036,1 - 39,0
Фетр33,0 и меньше33,1 - 36,036,1 - 39,039,1 - 42,042,1 - 46,046,1 - 50,0
Число выполненных спортсменом ударов относительно пара (нормативное число ударов)
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поляСвободный стандарт-5,0 и меньше-4,9 - 0,00,1 - 5,05,1 - 10,010,1 - 15,0
Условия выполнения норм
1. Нормы I, II, III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются по
результатам прохождения спортсменом не менее, чем четырех раундов по 18 дорожек (в каждом
раунде должно играться не менее 9 различных дорожек) на квалификационных спортивных
соревнованиях.

2. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже
статуса первенства субъекта Российской Федерации.

3. Норма II спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не
ниже статуса первенства муниципального образования.

4. Норма III спортивного разряда выполняется на официальных спортивных соревнованиях любого
статуса.

5. Число ударов определяется как среднее по всем раундам, округленное до десятых долей.
Иные условия
1. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата федерального округа, двух и более
федеральных округов, чемпионатов г. Москвы и г. Санкт-Петербурга и спортивные соревнования
более низкого статуса, проводятся среди мужчин и женщин.

2. Первенства России, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди
лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более
федеральных округов, первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные
спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней
границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные
соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста
проводятся в возрастных группах:

2.1. По спортивным дисциплинам "личные соревнования", "командные соревнования": юниоры,
юниорки (17 - 18 лет), юноши, девушки (15 - 16 лет), мальчики, девочки (10 - 14 лет).
2.2. По спортивным дисциплинам "мини - личные соревнования", "мини - командные соревнования":
юниоры, юниорки (10 - 19 лет).

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в
календарный год проведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду
спорта
МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий (часть 3 статьи 23 Федерального закона от 04.12.2007 №
329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и подпункт 4.25 пункта 4
Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением
Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607);
М - мужской пол;
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Ж - женский пол.".

Приложение № 7
к приказу Минспорта России
от 4 марта 2024 г. № 253

Изменения, вносимые в таблицу пункта 3 "Требования и условия их выполнения для присвоения I - III
спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов" Требований и условий их выполнения по
виду спорта "дзюдо" (приложение № 14)
Статус спортивных соревнованийСпортивная дисциплина 3 Пол, возрастСпортивные
разрядыЮношеские спортивные разряды
IIIIIIIIIIII
ТребованиеТребование: количество победТребование: количество победТребованиеТребование:
количество победТребование: количество побед
Занять местоКоличество победЗанять местоКоличество побед
Другие межрегиональные спортивные соревнования, в том числе являющиеся отборочными к
Всероссийской Спартакиаде между субъектами Российской Федерации среди сильнейших
спортсменов, включенные в ЕКПВесовая категорияМужчины, женщины10
Другие межрегиональные спортивные соревнования, в том числе являющиеся отборочными к
Всероссийской Спартакиаде между субъектами Российской Федерации, включенные в ЕКПВесовая
категорияЮниоры и юниорки
(до 23 лет)10
Юниоры и юниорки
(до 21 года)10
Юноши и девушки
(до 18 лет)10
Юноши, девушки
(до 15 лет)1086
Официальные физкультурные мероприятия субъекта Российской ФедерацииВесовая
категорияМужчины, женщины86
Юниоры, юниорки
(до 23 лет)86
Юниоры, юниорки
(до 21 года)86
Юноши, девушки
(до 18 лет)868
Весовая категория, командные соревнования, ката - группаЮноши, девушки
(до 15 лет)868
Мальчики, девочки
(до 13 лет)886

Приложение № 8
к приказу Минспорта России
от 4 марта 2024 г. № 253

Изменения, вносимые в таблицу пункта 1 "Требования и условия их выполнения для присвоения
спортивного звания мастер спорта России международного класса" ребований и условий их
выполнения по виду спорта "настольный теннис" (приложение № 17)
Статус спортивных соревнованийПолСпортивная дисциплина 1 Требование: занять место
Всемирные игрыМужчины, женщиныОдиночный разряд1 - 6
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Смешанный парный разряд1 - 4
Командные соревнования1 - 4
Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКПМужчины, женщиныОдиночный
разряд1
Парный разряд1
Командные соревнования1

Условие: в спортивной дисциплине "командные соревнования" требование выполнить дважды в
течение двух лет

Приложение № 9
к приказу Минспорта России
от 4 марта 2024 г. № 253

"2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и
спортивного разряда кандидат в мастера спорта.

МС выполняется с 14 лет, КМС - с 13 лет.Статус спортивных соревнованийПол, возрастСпортивная
дисциплина 2 ТребованиеУсловие выполнения требования
Занять местоКоличество победКоличество спортсменов (пар, команд) в виде программы (не менее)
МСКМСКМС
1234567
Первенство мираЮниоры, юниорки
(до 20 лет)Одиночный разряд1 - 8
Парный разряд1 - 4
Командные соревнования1 - 4
Юноши, девушки
(до 16 лет)Одиночный разряд1 - 8
Парный разряд1 - 4
Одиночный разряд1 - 4
Юношеские Олимпийские игрыЮниоры, юниорки
(до 20 лет)Одиночный разряд1 - 2
Парный разряд1
Командные соревнования1
Первенство ЕвропыЮниоры, юниорки
(до 22 лет)Одиночный разряд1 - 8
Парный разряд1 - 4
Командные соревнования1 - 4
Юниоры, юниорки
(до 20 лет)Одиночный разряд1 - 4
Парный разряд1 - 2
Командные соревнования1 - 4
Юноши, девушки
(до 16 лет)Одиночный разряд1 - 2
Парный разряд1 - 2
Командные соревнования1 - 2
Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКПЮниоры, юниорки
(до 22 лет)Одиночный разряд1 - 89 - 16
Парный разряд1 - 45 - 8
Юниоры, юниорки
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(до 20 лет)Одиночный разряд1 - 23 - 4
Парный разряд12
Юниоры, юниорки
(до 18 лет)Одиночный разряд1 - 2
Парный разряд1
Юноши, девушки
(до 16 лет)Одиночный разряд1 - 2
Парный разряд1
Чемпионат РоссииМужчины, женщиныОдиночный разряд1 - 81032
Парный разряд1 - 35 - 816
Командные соревнования1 - 31012

Условия:

1. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном
соревновании, не менее 12.

2. При проведении спортивных соревнований разыгрывается два 3 места, 4 место не разыгрывается.
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации среди сильнейших
спортсменовМужчины, женщиныОдиночный разряд1 - 81032
Парный разряд1 - 35 - 816
Командные соревнования1 - 31012

Условия:

1. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном
соревновании, не менее 12.

2. При проведении спортивных соревнований разыгрывается два 3 места, 4 место не разыгрывается.
Кубок России (при двух и более этапах - финал)Мужчины, женщиныКомандные соревнования1 -
31012
Первенство РоссииЮниоры, юниорки
(до 22 лет)Командные соревнования11012
Юниоры, юниорки
(до 20 лет)Одиночный разряд1 - 31032
Парный разряд1 - 2316
Командные соревнования11012
Юноши, девушки
(до 16 лет)Одиночный разряд1032
Парный разряд1 - 216
Командные соревнования1012

Условия:

1. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном
соревновании, не менее 12.

2. При проведении спортивных соревнований разыгрывается два 3 места, 4 место не разыгрывается.
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской ФедерацииЮниоры, юниорки
(до 22 лет)Одиночный разряд1 - 31032
Командные соревнования11012
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКПМужчины, женщиныОдиночный
разряд1 - 31032
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Парный разряд1 - 316
Командные соревнования1012
Юниоры, юниорки
(до 22 лет)Одиночный разряд1 - 21032
Парный разряд1 - 316
Командные соревнования1012
Юниоры, юниорки
(до 20 лет)Одиночный разряд11032
Парный разряд12 - 316
Командные соревнования1012
Юниоры, юниорки
(до 18 лет)Одиночный разряд1032
Юноши, девушки
(до 16 лет)Одиночный разряд1032
Парный разряд116
Всероссийская универсиадаЮниоры, юниорки
(до 27 лет)Одиночный разряд1 - 21032
Командные соревнования11012
Всероссийские спортивные соревнования среди студентов, включенные в ЕКПЮниоры, юниорки
(до 27 лет)Одиночный разряд1032
Командные соревнования1012
Чемпионат федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионаты г. Москвы, г.
Санкт-ПетербургаМужчины, женщиныОдиночный разряд1032
Парный разряд1 - 216
Командные соревнования106
Первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г.
Санкт-Петербурга,Юниоры, юниорки
(до 22 лет)Одиночный разряд1032
Парный разряд112
Командные соревнования106
Юниоры, юниорки
(до 20 лет)Одиночный разряд1032
Парный разряд112
Командные соревнования106
Другие межрегиональные спортивные соревнования, в том числе являющиеся отборочными к
Всероссийской Спартакиаде между субъектами Российской Федерации, включенные в ЕКПМужчины,
женщиныОдиночный разряд1032
Парный разряд1 - 212
Командные соревнования106
Юниоры, юниорки
(до 22 лет)Одиночный разряд1032
Парный разряд112
Командные соревнования106
Юниоры, юниорки
(до 20 лет)Одиночный разряд1032
Парный разряд112
Командные соревнования106
Юниоры, юниорки
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(до 18 лет)Одиночный разряд1032
Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)Мужчины,
женщиныОдиночный разряд1032
Парный разряд116
Командные соревнования106
Кубок субъекта Российской ФедерацииМужчины, женщиныОдиночный разряд1032
Парный разряд116
Командные соревнования106
Иные условия
1. В спортивной дисциплине "командные соревнования" необходимо участвовать не менее, чем в
50% матчей с командами соперников.

2. В спортивных дисциплинах "одиночный разряд" и "командные соревнования", за исключением
международных спортивных соревнований, требование КМС выполняется по количеству побед:

2.1. В каждом столбце требований указано количество побед, которое необходимо одержать над
спортсменами, имеющими КМС.

2.2. Количество побед над спортсменами, имеющими КМС, необходимо набрать в течение года. Год
исчисляется со дня первой победы.

2.3. Победа над спортсменом, имеющим спортивное звание, приравнивается к двум победам.

2.4. Победа над одним и тем же спортсменом засчитывается как одна победа.

2.5. Победы, зафиксированные по техническим причинам, не учитываются.

2.6. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях, на
которых предусмотрено выполнение КМС.

3. Для участия в спортивных соревнованиях, физкультурных мероприятиях спортсмен должен
достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований,
физкультурных мероприятий.

______________________________
2 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских
спортивных разрядов.

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 8 лет.Статус спортивных
соревнованийПол, возрастСпортивная дисциплина 3 Требование (для первенства Европы, других
международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП, спортивных дисциплин "парный
разряд" - занятые места, для других спортивных соревнований и спортивных дисциплин - количество
побед, не менее)
Спортивные разрядыЮношеские спортивные разряды
IIIIIIIIIIII
123456789
Первенство ЕвропыЮноши, девушки
(до 14 лет)Одиночный разряд123 - 4
Парный разряд123 - 4
Командные соревнования12 - 3
Мальчики, девочки
(до 12 лет)Одиночный разряд12 - 3
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Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКПЮноши, девушки
(до 14 лет)Одиночный разряд123 - 4
Парный разряд123 - 4
Командные соревнования12 - 3
Мальчики, девочки
(до 12 лет)Одиночный разряд12 - 3
Первенство РоссииЮноши, девушки
(до 16 лет)Одиночный разряд8
Парный разряд3

Условие: количество пар в виде программы не менее 16
Командные соревнования8
Юноши, девушки
(до 14 лет)Одиночный разряд866
Парный разряд123
Командные соревнования866
Мальчики, девочки
(до 12 лет)Одиночный разряд666

Условия:

1. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном
соревновании, не менее 12.

2. При проведении спортивных соревнований разыгрывается два 3 места, 4 место не разыгрывается.
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской ФедерацииЮноши, девушки
(до 16 лет)Одиночный разряд86
Командные соревнования86
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКПЮниоры, юниорки
(до 18 лет)Одиночный разряд8
Юноши, девушки
(до 16 лет)Одиночный разряд8
Парный разряд2

Условие: количество пар в виде программы не менее 16
Командные соревнования8
Юноши, девушки
(до 14 лет)Одиночный разряд666
Парный разряд12
Мальчики, девочки
(до 12 лет)Одиночный разряд666
Другие всероссийские физкультурные мероприятия, включенные в ЕКПЮноши, девушки
(до 16 лет)Одиночный разряд66
Командные соревнования66
Юноши, девушки
(до 14 лет)Одиночный разряд666
Мальчики, девочки
(до 12 лет)Одиночный разряд666
Чемпионат федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионаты г. Москвы, г.
Санкт-ПетербургаМужчины, женщиныОдиночный разряд8
Парный разряд3 - 4
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Условие: количество пар в виде программы не менее 16
Командные соревнования8
Первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г.
Санкт-ПетербургаЮниоры, юниорки
(до 22 лет)Одиночный разряд8
Парный разряд2 - 3

Условие: количество пар в виде программы не менее 12
Командные соревнования8
Юниоры, юниорки
(до 20 лет)Одиночный разряд8
Парный разряд2 - 3

Условие: количество пар в виде программы не менее 12
Командные соревнования8
Юноши, девушки
(до 16 лет)Одиночный разряд86
Парный разряд12 - 3
Командные соревнования86
Юноши, девушки
(до 14 лет)Одиночный разряд866
Парный разряд12
Командные соревнования866
Мальчики, девочки
(до 12 лет)Одиночный разряд666
Другие межрегиональные спортивные соревнования, в том числе являющиеся отборочными к
Всероссийской Спартакиаде между субъектами Российской Федерации, включенные в ЕКПМужчины,
женщиныОдиночный разряд8
Парный разряд3 - 4

Условие: количество пар в виде программы не менее 12
Командные соревнования8
Юниоры, юниорки
(до 22 лет)Одиночный разряд8
Парный разряд2 - 3

Условие: количество пар в виде программы не менее 12
Командные соревнования8
Юниоры, юниорки
(до 20 лет)Одиночный разряд8
Парный разряд2 - 3

Условие: количество пар в виде программы не менее 12
Командные соревнования8
Юноши, девушки
(до 16 лет)Одиночный разряд866
Парный разряд123 - 4
Командные соревнования866
Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)Мужчины,
женщиныОдиночный разряд8
Парный разряд2
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Условие: количество пар в виде программы не менее 16
Командные соревнования8
Кубок субъекта Российской ФедерацииМужчины, женщиныОдиночный разряд8
Парный разряд2

Условие: количество пар в виде программы не менее 16
Командные соревнования8
Первенство субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)Юниоры,
юниорки
(до 20 лет)Одиночный разряд866
Командные соревнования866
Парный разряд123
Юноши, девушки
(до 16 лет)Одиночный разряд666
Командные соревнования666
Парный разряд123
Юноши, девушки
(до 14 лет)Одиночный разряд666
Командные соревнования666
Парный разряд12
Мальчики, девочки
(до 12 лет)Одиночный разряд666
Другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской ФедерацииМужчины,
женщиныОдиночный разряд866
Командные соревнования866
Парный разряд123
Юниоры, юниорки
(до 20 лет)Одиночный разряд866
Командные соревнования866
Парный разряд123
Юниоры, юниорки
(до 18 лет)Одиночный разряд666
Юноши, девушки
(до 16 лет)Одиночный разряд666
Командные соревнования666
Парный разряд123
Юноши, девушки
(до 14 лет)Одиночный разряд666
Командные соревнования666
Парный разряд123
Мальчики, девочки
(до 12 лет)Одиночный разряд666
Чемпионат муниципального образования, официальные межмуниципальные спортивные
соревнованияМужчины, женщиныОдиночный разряд866
Командные соревнования866
Парный разряд123
Первенство муниципального образованияЮниоры, юниорки
(до 20 лет)Одиночный разряд66
Командные соревнования66
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Парный разряд12
Юноши, девушки
(до 16 лет)Одиночный разряд666
Командные соревнования666
Парный разряд123
Юноши, девушки
(до 14 лет)Одиночный разряд666
Командные соревнования666
Парный разряд123
Мальчики, девочки
(до 12 лет)Одиночный разряд666
Другие официальные спортивные соревнования муниципального образованияМужчины,
женщиныОдиночный разряд66
Командные соревнования66
Парный разряд12 - 3
Юниоры, юниорки
(до 20 лет)Одиночный разряд66
Командные соревнования66
Парный разряд12
Юниоры, юниорки
(до 18 лет)Одиночный разряд666
Юноши, девушки
(до 16 лет)Одиночный разряд666
Командные соревнования666
Парный разряд123
Юноши, девушки
(до 14 лет)Одиночный разряд666
Командные соревнования666
Парный разряд123
Мальчики, девочки
(до 12 лет)Одиночный разряд666
Другие официальные физкультурные мероприятия муниципального образованияМужчины,
женщиныОдиночный разряд66
Командные соревнования66
Парный разряд12
Юниоры, юниорки
(до 20 лет)Одиночный разряд66
Командные соревнования66
Парный разряд12
Юноши, девушки
(до 16 лет)Одиночный разряд666
Командные соревнования666
Парный разряд123
Юноши, девушки
(до 14 лет)Одиночный разряд666
Командные соревнования666
Парный разряд123
Мальчики, девочки
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(до 12 лет)Одиночный разряд666
Иные условия
1. Выполнение требований по количеству побед:

1.1. В каждом столбце требований указано количество побед, которые необходимо одержать над
спортсменами своего спортивного разряда, юношеского спортивного разряда соответствующего
ближайшему предыдущему по отношению к выполняемому спортивному разряду, юношескому
спортивному разряду (для выполнения III спортивного разряда спортсменами старше 17 лет, а также
для выполнения III юношеского спортивного разряда указанное количество побед необходимо
одержать над спортсменами без спортивного разряда).

1.2. Количество побед над спортсменами необходимо набрать в течение года. Год исчисляется с
даты первой победы.

1.3. Победа над спортсменом более высокого спортивного разряда приравнивается к 2-м победам.

1.4. Победа над одним и тем же спортсменом засчитывается как одна победа.

1.5. Победы, зафиксированные по техническим причинам, не учитываются.

1.6. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях, на
которых предусмотрено выполнение соответствующих спортивных разрядов, юношеских спортивных
разрядов.

2. Для участия в спортивных соревнованиях, физкультурных мероприятиях спортсмен должен
достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований,
физкультурных мероприятий.

______________________________
3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.".

Приложение № 10
к приказу Минспорта России
от 4 марта 2024 г. № 253

Изменения, вносимые в таблицу пункта 2 "Требования и условия их выполнения для присвоения
спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда кандидат в мастера спорта" Норм,
требований и условий их выполнения по виду спорта "плавание" (приложение № 19 к приказу № 999)
Статус спортивных соревнованийПол, возрастСпортивная дисциплинаТребование: занять
местоТребование: занять место
МСКМС
Кубок России (при двух и более этапах - финал)Мужчины, женщины
Открытая вода 5 км, открытая вода 10 км, открытая вода 16 км, открытая вода 25 км и более1*2 - 3*

* Условие: пройти дистанцию, отстав от победителя не более, чем: 5 км - 10 мин, 10 км - 20 мин, 16
км - 32 мин, 25 км - 50 мин

Открытая вода - эстафета 4 x 1250 м - смешанная1**2 - 3**

** Условие: участие не менее 10 эстафетных команд

Приложение № 11
к приказу Минспорта России
от 4 марта 2024 г. № 253

"3. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов.
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МСМК выполняется с 14 лет, МС - с 12 лет, КМС - с 10 лет,
I, II, III спортивные разряды - с 9 лет, юношеские спортивные разряды - с 8 лет
№ п/пСпортивная дисциплина, стартующийЕдиница измеренияМСМКМСКМСНорма (не более)
Спортивные разрядыЮношеские спортивные разряды
IIIIIIIIIIII
МЖМЖМЖМЖМЖМЖМЖМЖМЖ
123456789101112131415161718192021
Бассейн 25 метров
1
Вольный стиль 50 м (бассейн 25
м)с21,0923,7922,4525,7523,2026,5524,4527,8526,8530,5529,0532,5535,0539,5545,0549,5555,0559,05
2
Вольный стиль 100 м (бассейн 25 м)мин,
с46,1551,8550,0056,0053,301:00,0056,701:03,841:03,101:11,401:10,601:19,101:23,101:33,101:43,101:53,
102:03,102:12,10
3
Вольный стиль 200 м (бассейн 25 м)мин,
с1:41,971:53,341:49,662:03,451:57,452:11,752:05,702:20,452:20,202:36,202:38,702:54,203:04,203:25,20
3:45,004:05.204:24,204:43,20
4
Вольный стиль 400 м (бассейн 25 м)мин,
с3:38,574:00,453:56,004:20,004:08,504:30,004:25,004:52,005:00,005:34,005:41,006:18,006:37,007:29,00
7:33,008:40,008:29,009:51,00
5
Вольный стиль 800 м (бассейн 25 м)мин,
с7:40,188:18,638:17,009:00,008:50,009:30,009:24,0010:11,0011:02,0011:42,0012:24,0013:15,0014:26,00
16:00,0016:26,0018:30,0018:26,0021:00,00
6
Вольный стиль 1500 м (бассейн 25 м)мин,
с14:40,1316:02,7515:28,5017:12,5017:06,5018:21,5018:05,0020:04,5020:27,5022:34,5023:27,5025:57,502
7:30,0030:05,0031:30,0034:10,0035:30,0038:20,00
7
На спине 50 м (бассейн 25 м)мин,
с23,0126,0725,8928,6527,3529,8529,3531,5532,0536,5535,5540,5541,5547,0551,5557,051:01,551:07,05
8
На спине 100 м (бассейн 25 м)мин,
с49,7456,1657,001:03.601:00,401:08,501:04,401:13,001:12,601:21,101:21,101:31,101:33,601:45,101:56,1
02:08,102:16,102:28,10
9
На спине 200 м (бассейн 25 м)мин,
с1:50,942:03,132:04,752:17,952:11,452:25,952:19,202:34,952:36,202:54,202:56,203:16,203:24,203:50,20
4:10,204:35,204:50,205:15,20
10
Брасс 50 м
(бассейн 25 м)мин,
с26,0629,4728,2532,4530,0034,2531,6535,9535,0540,0538,5544,0545,0551,5555,051:01,551:05,051:11,5
5
11
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Брасс 100 м
(бассейн 25 м)мин,
с56,981:04,221:03,001:12,001:06,901:16,001:11,401:21,001:20,101:29,601:28,101:41,601:44,102:06,102:
03,102:16,102:23,102:37,10
12
Брасс 200 м
(бассейн 25 м)мин,
с2:04,572:20,452:18,452:34,452:26,452:43,452:36,452:53,952:55.703:14,203:18,703:39,603:51,604:16,60
4:24,604:51,605:04,605:33,20
13
Баттерфляй 50 м (бассейн 25 м)мин,
с22,1925,1423,9527,3024,9528,4526,9530,9530,0533,5533.0536,5538,0543,5548,0553,5558,051:03,55
14
Баттерфляй 100 м (бассейн 25 м)мин,
с49,6756,4654,001:01,5058,001:05,001:01,501:09,501:10,101:19,101:20,101:30,101:30,101:42,101:49,102
:01,102:01,102:21,10
15
Баттерфляй 200 м (бассейн 25 м)мин,
с1:50,712:05,412:02,952:16,952:09,952:24,452:17,952:34,452:36,702:55,202:57,203:18,203:21,203:45,20
3:56,204:21,204:36,205:01,20
16
Комплексное плавание 100 м (бассейн 25 м)мин,
с51,8758,6556,501:04,501:01,501:09,501:05,501:14,501:13,601:23.601:23,601:34,601:34,601:46,601:53,6
02:05,602:13,602:45,60
17
Комплексное плавание 200 м (бассейн 25 м)мин,
с1:53,012:07,192:05,952:20,952:14,452:29.452:21,952:38,952:38,952:59,203:04,203:25,203:29,203:54,20
4:04,204:30,204:44,205:10,20
18
Комплексное плавание 400 м (бассейн 25 м)мин,
с4:04,334:32,314:28,004:58,004:43,005:15,505:02,005:37,005:43,006:21,006:31,007:14,007:26,008:15,00
8:22,009:26,009:18,0010:37,00
19
Эстафета 4 x 50 м - вольный стиль (бассейн 25 м) (только для спортсмена, стартующего
первым)с21,0923,7922,6525,9523,4026,7524,6528,0527,0530,7529,2532,7535,2539,7545,2549,7555,255
9,25
20
Эстафета 4 x 100 м - вольный стиль (бассейн 25 м) (только для спортсмена, стартующего
первым)мин,
с46,1551,8550,4056,4053,701:00,4057,101:04,241:03,501:11,801:11,001:19,501:23,501:33,501:43,501:53,
502:03,502:12,50
21
Эстафета 4 x 200 м - вольный стиль (бассейн 25 м) (только для спортсмена, стартующего
первым)мин,
с1:41,971:53,341:51,752:04,251:58,252:12,552:06,502:21,252:21,002:37,002:39,502:55,003:05,003:26,00
3:15,004:06,004:25,004:44,00
22
Эстафета 4 x 50 м - комбинированная (бассейн 25 м) (только для спортсмена, стартующего первым -



Скачано на сайте «Законы РФ» — https://actrf.ru Стр. 34 из 71

на спине)мин,
с23,0126,0726,0028,8527.5530,0529,3531,7532,2536,7535,7540,7541,7547,2551,7557,251:01,751:07,25
23
Эстафета 4 x 100 м - комбинированная (бассейн 25 м) (только для спортсмена, стартующего первым -
на спине)мин,
с49,6756,1657,401:04,001:00,801:08,901:04,801:13,401:13,001:21,501:21,501:31,501:34,001:45,501:56,5
02:08,502:16,502:28,50
Бассейн 50 метров
24
Вольный стиль 50 ммин,
с21,7224,3823,2026,5023,9527,3025,2028,6027,6031,3029,8033,3035,8040,3045,8050,3055,8059,80
25
Вольный стиль 100 ммин,
с47,7153,2251,5057,5054,901601.5058,301:05,341:04,601:12,901:12,101:20,601:24,601:34,601:44,601:54
,602:04,602:13,60
26
Вольный стиль 200 ммин,
с1:45,541:56,171:53,952:06,452:00,652:14,762:08,952:23,452:23,202:38,202:41,702:57,203:07,203:28,20
3:47.204:08,204:27,204:46,20
27
Вольный стиль 400 ммин,
с3:45,874:03,214:02,004:26,004:14.504:41,004:31,004:59,005:06,005:40,005:47,006:24,006:43,007:38500
7:39,008:46,008:35,009:57,00
28
Вольный стиль 800 ммин,
с7:46,658:22,368:25,009:08,008:58,009:42,009:37,0010:23,0011:14,0011:54,0012:36,0013:27,0014:38,00
16:12,0016:38,0018:42,0018:38,0021:12,00
29
Вольный стиль 1500 ммин,
с14:53,5916:07,4515:51,0017:35,0017:29,0018:44,0018:29,0020:27,0020:50,0022:57,0023:50,0026:20,002
7:52,0030:27,5031:52,5034:32,5035:52,5038:42,50
30
На спине 50 ммин,
с24,5127,4926,6529,0028,1530,7029,9532,3032,8037,3036,3041,3042,3047,8052,3057,801:02,301:07,80
31
На спине 100 ммин,
с52,9158,7758,501:06,001:02,001:10,001:06,001:14,501:14,101:22,601:22,601:32,601:35,101:46,601:57,6
02:09,602:17,602:29,60
32
На спине 200 ммин,
с1:56,522:07,892:07,752:20,952:15,452:28,952:22,452:37,952:38,202:57,202:59,203:19,203:27,203:53,20
4:13,204:38,204:53,205:18,00
33
Брасс 50 ммин,
с26,8130,0829,0033,2030,5035,0032,4036,7035,8040,8039,3044,8045,8052,3055,801:02,301:05,801:12,3
0
34
Брасс 100 ммин,
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с59,021:06,071:04,501:13,501:08,501:17,501:13,001:22,501:21,601:31,101:29,601:43,101:45,602:07,602:
04,602:17.602:24,602:38,60
35
Брасс 200 ммин,
с2:08,862:23,922:21,452:37,452:29,452:46,402:39,452:56,952:58,703:17,203:21,703:42,203:54,204:19,20
4:27,204:54,205:07,205:36,20
36
Баттерфляй 50 ммин,
с22,9125,5624,7028,0525,7029,2027,7031,7030,8034,3033,8037,3038,8044,3048,8054,3058,801:04,30
37
Баттерфляй 100 ммин,
с51,1557,0355,501:03,0059,501:06,501:03,001:11,001:11,601:20,601:21,601:31,601:31,601:43,601:50,602
:02,602,10,602:22,60
38
Баттерфляй 200 ммин,
с1:54,792:07,622:05,952:19,952:13,952:27,452:20,952:37,452:39,702:58,203:00,203:21,203:24,203:48,20
3:59,204:24,204:39,205:04,20
39
Комплексное плавание 200 ммин,
с1:57,432:10,602:09,752:24,752:17,252:33,252:25,752:42,752:44,003:03,003:08,003:29,003:33,003:58,00
4:08,004:34,004:48,005:14,00
40
Комплексное плавание 400 ммин,
с4:11,274:37,564:34,005:03,004:48,005:20.505:07,005:42,005:39,006:27,006:37,007:20,007:32,008:21,00
8:28,009:32,009:24,0010:43,00
41
Эстафета 4 x 100 м - вольный стиль (только для спортсмена, стартующего первым)мин,
с47,7153,2251,5057,5054,901601.5058,301:05,341:04,601:12,901:12,101:20,601:24,601:34,601:44,601:54
,602:04,602:13,60
42
Эстафета 4 x 200 м - вольный стиль (только для спортсмена, стартующего первым)мин,
с1:45,541:56,171:54,752:07,252:01,452:15,552:09,752:24,252:24,002:40,002:42,502:58,003:08,003:29,00
3:48,004:09,004:28,004:47,00
43
Эстафета 4 x 100 м - комбинированная (только для спортсмена, стартующего первым - на спине)мин,
с52,9158,7758,501:06,001:02,001:10,001:06,001:14,501:14,101:22,601:22,601:32,601:35,101:46,601:57,6
02:09,602:17,602:29,60

1. Норма МСМК выполняется:

1.1. На спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других международных
спортивных соревнований, включенных в ЕКП.

1.2. На чемпионате России, Кубке России - если это предусмотрено Положением о Единой
всероссийской спортивной классификации, утвержденным приказом Минспорта России от 19.12.2022
№ 1255 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 16.03.2023,
регистрационный № 72601), с изменениями, внесенными приказами Минспорта России от 05.10.2023
№ 719 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11.10.2023,
регистрационный № 75526) и от 24 января 2024 г. № 34 (зарегистрирован Министерством юстиции
Российской Федерации 30 января 2024 г., регистрационный № 77044).
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2. Норма МС выполняется:

2.1. На официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства
федерального округа, двух и более федеральных округов, первенств г. Москвы и г. Санкт-
Петербурга среди юниоров, юниорок (16 - 18 лет).

2.2. При обязательном использовании электронной системы хронометража.

3. Норма КМС выполняется:

3.1. На спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных
спортивных соревнований субъекта Российской Федерации (за исключением официальных
физкультурных мероприятий субъекта Российской Федерации).

3.2. При наличии электронной системы хронометража, а при ее отсутствии - при наличии трех
секундометристов на каждой дорожке.

4. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже
статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации.:

5. Нормы II, III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных
спортивных соревнованиях и официальных физкультурных мероприятиях любого статуса.

6. В спортивных дисциплинах, в наименованиях которых содержится слово "эстафета", нормы,
предусматривающие присвоение спортивных званий и спортивных разрядов, выполняются на первом
этапе эстафетного плавания (за исключением спортивных дисциплин, в наименованиях которых
содержится слово "смешанная").
Условия выполнения норм
7. Игры Олимпиады и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся среди мужчин,
женщин.

8. Первенства России проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (16 - 18 лет), юноши,
девушки (14 - 15 лет).

9. Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением
верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов,
первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, проводятся в следующих возрастных группах: юниоры,
юниорки (16 - 18 лет), юноши, девушки (14 - 15 лет), юноши, девушки (11 - 13 лет).

10. Всероссийские физкультурные мероприятия среди лиц с ограничением верхней границы
возраста, включенные в ЕКП, другие межрегиональные спортивные соревнования, включенные в
ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, другие межрегиональные соревнования,
являющиеся отборочными к Всероссийской Спартакиаде между субъектами Российской Федерации,
включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, проводятся в возрастных
группах: юниоры, юниорки (16 - 18 лет); юноши, девушки (14 - 15 лет); юноши, девушки (11 - 13 лет);
юноши, девушки (9 - 10 лет).

11. Первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования
субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, официальные
физкультурные мероприятия субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней
границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (16 - 18 лет); юноши, девушки
(14 - 15 лет); юноши, девушки (11 - 13 лет); юноши, девушки (9 - 10 лет).

12. Первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования
муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста, официальные
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физкультурные мероприятия муниципального образования среди лиц с ограничением верхней
границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (16 - 18 лет); юноши, девушки
(14 - 15 лет); юноши, девушки (11 - 13 лет); юноши, девушки (9 - 10 лет), мальчики, девочки (8 лет).

13. Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации проводится в возрастных
группах: юниоры, юниорки (16 - 18 лет), юноши, девушки (14 - 15 лет).

14. Всемирные студенческие игры, первенство мира среди студентов, Всероссийская универсиада,
всероссийские спортивные соревнования среди студентов, включенные в ЕКП, проводятся в
возрастной группе: юниоры и юниорки (17 - 25 лет).

15. Для участия в спортивных соревнованиях, за исключением соревнований среди мальчиков,
девочек (8 лет), спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения
спортивных соревнований.

16. Для участия в спортивных соревнованиях среди мальчиков, девочек (8 лет), спортсмен должен
достичь установленного возраста до дня начала спортивного соревнования.

".

Приложение № 12
к приказу Минспорта России
от 4 марта 2024 г. № 253

Изменения, вносимые в таблицу "Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных
званий и спортивных разрядов" Норм и условий их выполнения по виду спорта "пулевая стрельба"
(приложение № 22)
№ п/пСпортивная дисциплина, количество выстреловЕдиница измеренияНорма (не менее)
МСМКМСКМССпортивные разрядыЮношеский спортивный разряд
IIIIIII
МЖМЖМЖМЖМЖМЖМЖ
6
ВП-90, командные соревнования (3 человека x 30 выстрелов)Очки, набранные тремя
спортсменами945941935931915911
7
ВП/ДМ-20, винтовка пневматическая, 10 м, 20 выстрелов, движущаяся мишень, медленная
скоростьОчки180175170165160155155150
8
ВП/ДМ-40 микс, винтовка пневматическая, 10 м, 40 выстрелов (20 + 20), движущаяся мишень,
медленная и быстрая скорости - миксОчки386372376362366352350335320310310300300280
12
МВ-20, винтовка малокалиберная, 25 или 50 м, 20 выстрелов с упора лежаОчки170166160156
22
МВ/ДМ-40, винтовка малокалиберная, 50 м, 40 выстрелов (20 + 20), движущаяся мишень, медленная
и быстрая скоростиОчки385378375368365350353340343330335320
32
ПП-90, командные соревнования (3 человека x 30 выстрелов)Очки, набранные тремя
спортсменами877867867855852837
33
МП-20, пистолет малокалиберный стандартный, 25 м, 20 выстрелов, неподвижная
мишеньОчки182177177175167165
35
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МП-30С, пистолет малокалиберный стандартный, 25 м, 30 выстрелов, скоростная стрельба, 3
секунды на выстрелОчки284281277274270267260257
42
МП-90, командные соревнования (3 человека x 30 выстрелов)Очки, набранные тремя
спортсменами877873870862855846
43
МП-90СС, командные соревнования (3 человека x 30 выстрелов) скоростная стрельба по 5
мишенямОчки, набранные тремя спортсменами873855840
45
МПП-30, пистолет малокалиберный произвольный, 50 м, 30 выстреловОчки273262252243235215
46
МПП-40, пистолет малокалиберный произвольный, 50 м, 40 выстреловОчки368360345335320300
52
МВ-135 три положения, командные соревнования (3 человека x 45 выстрелов), три положенияОчки,
набранные тремя спортсменами132313171299128412791264
53
ПП-СС, пистолет пневматический, 10 м, скоростная стрельба по пяти мишенямОчки2418161212986

Приложение № 13
к приказу Минспорта России
от 4 марта 2024 г. № 253

"Приложение № 25
к приказу Минспорта России
от 20 декабря 2021 г. № 999

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "синхронное плавание"

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России
международного класса".

МСМК выполняется с 15 лет.
Статус спортивных соревнований
Пол, возраст
Спортивные дисциплины
Требование: занять место

1
2
3
4

Игры Олимпиады
Женщины, мужчиныГруппа - техническая программа,
1 - 6
группа - произвольная программа,
дуэт - техническая программа,
дуэт - произвольная программа,
акробатическая группа

Чемпионат мира, Всемирные игры
Женщины, мужчиныГруппа - техническая программа,
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1 - 4
группа - произвольная программа,
дуэт - техническая программа,
дуэт - произвольная программа,
дуэт - смешанный - техническая программа,
дуэт - смешанный - произвольная программа,
соло - техническая программа,
соло - произвольная программа,
комби,
акробатическая группа

Чемпионат Европы
Женщины, мужчиныГруппа - техническая программа,
1 - 3
группа - произвольная программа,
дуэт - техническая программа,
дуэт - произвольная программа,
дуэт - смешанный - техническая программа,
дуэт - смешанный - произвольная программа,
соло - техническая программа,
соло - произвольная программа,
комби,
акробатическая группа

Кубок мира
(при двух и более этапах - финал)
Женщины, мужчиныГруппа - техническая программа,
1 - 2
группа - произвольная программа,
дуэт - техническая программа,
дуэт - произвольная программа,
дуэт - смешанный - техническая программа,
дуэт - смешанный - произвольная программа,
соло - техническая программа,
соло - произвольная программа,
комби,
акробатическая группа

Первенство мира
Юниорки
(15 - 19 лет)Группа - техническая программа,
1 - 3
группа - произвольная программа,
дуэт - техническая программа,
дуэт - произвольная программа,
соло - техническая программа,
соло - произвольная программа,
комби,
акробатическая группа
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Юниоры
(15 - 20 лет),
юниорки
(15 - 19 лет)Дуэт - смешанный - техническая программа,
1 - 2
дуэт - смешанный - произвольная программа

Первенство Европы
Юниоры
(15 - 20 лет),
юниорки
(15 - 19 лет)Группа - техническая программа,
1
группа - произвольная программа,
дуэт - техническая программа,
дуэт - произвольная программа,
дуэт - смешанный - техническая программа,
дуэт - смешанный - произвольная программа,
соло - техническая программа,
соло - произвольная программа,
комби,
акробатическая группа
Условия:
1. Требование выполняется в год, когда не проводится первенство мира.
2. В видах программ с участием юниоров необходимо занять 1 место на двух первенствах Европы.

Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП
Женщины, мужчиныГруппа - техническая программа,
группа - произвольная программа,
дуэт - техническая программа,
дуэт - произвольная программа,
дуэт - смешанный - техническая программа,
дуэт - смешанный - произвольная программа,
соло - техническая программа,
соло - произвольная программа,
комби,
акробатическая группа
1

Иные условияДля участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного
возраста в календарный год проведения спортивных соревнований

2. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов.

МСМК выполняется с 15 лет,
МС выполняется с 13 лет,
в возрастной группе 13 - 15 лет МС выполняется с 12 лет,
КМС выполняется с 12 лет,
в возрастной группе до 13 лет КМС выполняется с 11 лет,
I - III спортивные разряды выполняются с 8 лет,
юношеские спортивные разряды выполняются с 7 лет.



Скачано на сайте «Законы РФ» — https://actrf.ru Стр. 41 из 71

№ п/пСпортивная дисциплинаЕдиницы измерения (не менее)Норма
МСМКМСКМССпортивные разрядыЮношеские спортивные разряды
IIIIIIIIIIII
123456789101112
1
Соло - произвольная программаБаллы180,0150,0120,090,060,0
2
Соло - техническая программаБаллы210,0180,0150,0
3
СолоБаллы405,0240,0210,0180,0150,0120,0
4
Дуэт - произвольная программаБаллы190,0160,0130,0100,070,0
5
Дуэт - техническая программаБаллы210,0180,0150,0
6
ДуэтБаллы460,0230,0200,0170,0140,0110,0
7
Дуэт - смешанный - произвольная программаБаллы180,0150,0120,090,060,050,040,030,0
8
Дуэт - смешанный - техническая программаБаллы190,0160,0130,0
9
Дуэт - смешанныйБаллы355,0220,0190,0160,0130,0100,0
10
Группа - произвольная программаБаллы240,0210,0180,0150,0120,0
11
Группа - техническая программаБаллы220,0190,0160,0
12
ГруппаБаллы495,0270,0240,0210,0180,0150,0
13
Акробатическая группаБаллы200,0170,0140,0110,080,0
14
КомбиБаллы200,0170,0140,0110,080,0
15
ФигурыБаллы73,068,063,058,053,045,035,025,0

1. Норма МСМК выполняется:

1.1. На спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других международных
спортивных соревнований, включенных в ЕКП.

1.2. На чемпионате России (дважды) или на чемпионате России и Кубке России, если это
предусмотрено Положением о Единой всероссийской спортивной классификации, утвержденным
приказом Минспорта России от 19.12.2022 № 1255 (зарегистрирован Министерством юстиции
Российской Федерации 16.03.2023, регистрационный № 72601), с изменениями, внесенными
приказами Минспорта России от 05.10.2023 № 719 (зарегистрирован Министерством юстиции
Российской Федерации 11.10.2023, регистрационный № 75526) и от 24 января 2024 г. № 34
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 30 января 2024 г.,
регистрационный № 77044):

1.2.1. При занятии 1 - 2 места.
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1.2.2. На день участия в спортивном соревновании спортсмен должен быть включен в список
кандидатов в спортивную сборную команду Российской Федерации по виду спорта "синхронное
плавание".

2. Для выполнения нормы МС:

2.1. Необходимо набрать указанное количество баллов:

2.1.1. В возрастных группах мужчины, женщины, юниоры (15 - 20 лет), юниорки (15 - 19 лет) в
спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании слова "произвольная программа" или в
спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании "техническая программа" или в
спортивной дисциплине "акробатическая группа" на спортивных соревнованиях, имеющих статус не
ниже статуса первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенств г.
Москвы, г. Санкт-Петербурга.

2.1.2. В возрастной группе юноши (13 - 16 лет), девушки (13 - 15 лет) в спортивных дисциплинах
"соло" и "фигуры", или в спортивных дисциплинах "дуэт" и "фигуры", или в спортивных дисциплинах
"группа" и "фигуры", или в спортивной дисциплине "комби", или в спортивной дисциплине "дуэт -
смешанный - произвольная программа" на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже
статуса первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенств г. Москвы,
г. Санкт-Петербурга.
Иные условия
2.2. На спортивных соревнованиях в возрастной группе юниоры (15 - 20 лет), юниорки (15 - 19 лет)
необходимо занять в спортивных дисциплинах "соло - произвольная программа", "соло - техническая
программа" 1 - 12 место, в спортивных дисциплинах "дуэт - произвольная программа", "дуэт -
техническая программа" 1 - 10 место, в спортивных дисциплинах "дуэт - смешанный - произвольная
программа", "дуэт - смешанный - техническая программа" 1 - 10 место, в спортивных дисциплинах
"группа - произвольная программа", "группа - техническая программа" 1 - 8 место, в спортивной
дисциплине "акробатическая группа" 1 - 6 место.

2.3. На спортивных соревнованиях в возрастной группе юноши (13 - 16 лет), девушки (13 - 15 лет)
необходимо занять в спортивной дисциплине "соло" 1 - 10 место, в спортивной дисциплине "дуэт" 1 -
8 место, в спортивной дисциплине "дуэт - смешанный - произвольная программа" 1 - 8 место, в
спортивной дисциплине "группа" 1 - 6 место, в спортивной дисциплине "комби" 1 - 4 место.

2.4. Фигуры должны соответствовать возрастной группе девушки (13 - 15 лет).

3. Для выполнения нормы КМС:

3.1. Необходимо набрать указанное количество баллов:

3.1.1. В возрастных группах мужчины, женщины, юниоры (15 - 20 лет), юниорки (15 - 19 лет) в
спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании слова "произвольная программа" или в
спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании "техническая программа" или в
спортивной дисциплине "акробатическая группа" на спортивных соревнованиях, имеющих статус не
ниже статуса первенства субъекта Российской Федерации.

3.1.2. В возрастных группах юноши (13 - 16 лет), девушки (13 - 15 лет), мальчики, девочки (до 13 лет)
в спортивных дисциплинах "соло" и "фигуры", или в спортивных дисциплинах "дуэт" и "фигуры", или
в спортивных дисциплинах "группа" и "фигуры", или в спортивной дисциплине "комби", или в
спортивной дисциплине "дуэт - смешанный - произвольная программа" на спортивных
соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства субъекта Российской Федерации.

3.2. На спортивных соревнованиях в возрастной группе мальчики, девочки (до 13 лет) необходимо
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занять в спортивной дисциплине "соло" 1 - 8 место, в спортивной дисциплине "дуэт" 1 - 6 место, в
спортивной дисциплине "дуэт - смешанный - произвольная программа" 1 - 8 место, в спортивной
дисциплине "группа" 1 - 4 место, в спортивной дисциплине "комби" 1 - 3 место.

3.4. Фигуры должны соответствовать возрастным группам: девушки (13 - 15 лет), девочки (до 13
лет).

4. Для выполнения нормы I спортивного разряда:

4.1. Необходимо набрать указанное количество баллов:

4.1.1. В возрастных группах мужчины, женщины, юниоры (15 - 20 лет), юниорки (15 - 19 лет) в
спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании слова "произвольная программа" или в
спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании "техническая программа" или в
спортивной дисциплине "акробатическая группа" на спортивных соревнованиях, имеющих статус не
ниже статуса первенства муниципального образования.

4.1.2. В возрастных группах юноши (13 - 16 лет), девушки (13 - 15 лет), мальчики, девочки (до 13 лет)
в спортивных дисциплинах "соло" и "фигуры", или в спортивных дисциплинах "дуэт" и "фигуры", или
в спортивных дисциплинах "группа" и "фигуры", или в спортивной дисциплине "комби", или в
спортивной дисциплине "дуэт - смешанный - произвольная программа" на спортивных
соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства муниципального образования.

4.2. Фигуры должны соответствовать возрастным группам: девушки (13 - 15 лет), девочки (до 13
лет).

5. Для выполнения норм II, III спортивных разрядов:

5.1. Необходимо набрать указанное количество баллов:

5.1.1. В возрастных группах мужчины, женщины, юниоры (15 - 20 лет), юниорки (15 - 19 лет) в
спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании слова "произвольная программа" или в
спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании "техническая программа" или в
спортивной дисциплине "акробатическая группа" на спортивных соревнованиях любого статуса.

5.1.2. В возрастных группах юноши (13 - 16 лет), девушки (13 - 15 лет), мальчики, девочки (до 13 лет)
в спортивных дисциплинах "соло" и "фигуры", или в спортивных дисциплинах "дуэт" и "фигуры", или
в спортивных дисциплинах "группа" и "фигуры", или в спортивной дисциплине "комби", или в
спортивной дисциплине "дуэт - смешанный - произвольная программа" на спортивных соревнованиях
любого статуса.

5.2. Фигуры должны соответствовать возрастным группам: девушки (13 - 15 лет), девочки (до 13
лет).

6. Нормы юношеских спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях любого
статуса.

7. Для выполнения норм МС и КМС необходимо участие в судействе спортивных соревнований трех
технических контролеров, назначенных общероссийской спортивной федерацией по виду спорта
"синхронное плавание".

8. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата России, и спортивные соревнования более
низкого статуса проводятся среди мужчин, женщин.

9. Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением
верхней границы возраста, первенства России, всероссийские спортивные соревнования,
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включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального
округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, первенства
субъекта Российской Федерации проводится в возрастных группах: юниоры (15 - 20 лет), юниорки
(15 - 19 лет), юноши (13 - 16 лет), девушки (13 - 15 лет), мальчики, девочки (до 13 лет).

10. Другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с
ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие
официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением
верхней границы возраста проводится в возрастных группах: юниоры (15 - 20 лет), юниорки (15 - 19
лет), юноши (13 - 16 лет), девушки (13 - 15 лет), мальчики, девочки (до 13 лет), мальчики, девочки (9
- 10 лет), мальчики, девочки (7 - 9 лет).

11. Всероссийские Спартакиады между субъектами Российской Федерации, другие
межрегиональные спортивные соревнования, являющиеся отборочными к Всероссийской
Спартакиаде между субъектами Российской Федерации, включенные в ЕКП, среди лиц с
ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры (15 - 20 лет),
юниорки (15 - 19 лет), юноши (13 - 16 лет), девушки (13 - 15 лет), мальчики, девочки (до 13 лет).

12. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в
календарный год проведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду
спорта "синхронное плавание":
МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий (часть 3 статьи 23 Федерального закона от 04.12.2007 №
329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и подпункт 4.25 пункта 4
Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением
Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607).".

Приложение № 14
к приказу Минспорта России
от 4 марта 2024 г. № 253

Изменения, вносимые в таблицу пункта 1 "Требования и условия их выполнения для присвоения
спортивного звания мастер спорта России международного класса" Требований и условий их
выполнения по виду спорта "спортивная борьба" (приложение № 30)

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России
международного класса.
Статус спортивных соревнованийСпортивная дисциплина 1 Пол, возрастТребование: занять место
Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП
Пляжная борьба - весовая категорияМужчины, женщины1

Приложение № 15
к приказу Минспорта России
от 4 марта 2024 г. № 253
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Изменения, вносимые в таблицу пункта 2 "Требования и условия их выполнения для присвоения
спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда кандидат в мастера спорта"
Требований и условий их выполнения по виду спорта "спортивная борьба" (приложение № 30)

В спортивных дисциплинах, в наименованиях которых содержатся слова "вольная борьба" и "греко-
римская борьба", МС
выполняется с 15 лет, КМС - с 14 лет;
в спортивных дисциплинах, в наименованиях которых содержатся слова "грэпплинг", "грэпплинг -
ги" и "панкратион",
МС выполняется с 16 лет, КМС - с 14 лет.Статус спортивных соревнований, общекомандное
местоСпортивная дисциплина 2 Пол, возрастТребование: занять место
МСКМС
Первенство мира, Юношеские Олимпийские игры
Пляжная борьба - весовая категорияЮниоры, юниорки
(до 21 года)1 - 35 - 7
Юноши, девушки
(до 18 лет)12 - 3
Юношеские Олимпийские игры
Вольная борьба - весовая категорияЮноши, девушки
(до 18 лет)1 - 35 - 7

Греко-римская борьба - весовая категорияЮноши
(до 18 лет)1 - 35 - 7
Первенство Европы, Европейский юношеский Олимпийский фестиваль
Пляжная борьба - весовая категорияЮниоры, юниорки
(до 21 года)12 - 3
Европейский юношеский Олимпийский фестиваль
Вольная борьба - весовая категорияЮниоры, юниорки
(до 21 года)1 - 23 - 5
Юноши, девушки
(до 18 лет)12 - 3
Юноши, девушки
(до 16 лет)1

Греко-римская борьба - весовая категорияЮниоры
(до 21 года)1 - 23 - 5
Юноши
(до 18 лет)12 - 3
Юноши
(до 16 лет)1
Чемпионат России, Всероссийская спартакиада между субъектами Российской Федерации среди
сильнейших спортсменов
Пляжная борьба - весовая категорияМужчины, женщины1 - 23
Первенство России, Всероссийская спартакиада между субъектами Российской Федерации
Пляжная борьба - весовая категорияЮниоры, юниорки
(до 21 года)12 - 5
Юноши, девушки
(до 18 лет)1 - 3

Приложение № 16
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к приказу Минспорта России
от 4 марта 2024 г. № 253

"2. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России
международного класса", спортивного звания "мастер спорта России" и спортивных разрядов.
МСМК выполняется спортсменами: мужского пола с 17 лет, женского пола с 15 лет;
МС выполняется спортсменами: мужского пола с 16 лет, женского пола с 14 лет, на первенстве
России среди юниоров (16 - 17 лет) с 15 лет, на первенстве России среди юниорок (14 - 15 лет) с 13
лет;
КМС выполняется спортсменами: мужского пола с 13 лет, женского пола с 12 лет;
I спортивный разряд выполняется спортсменами: мужского пола с 11 лет, женского пола с 10 лет;
II спортивный разряд выполняется спортсменами: мужского пола с 10 лет, женского пола с 9 лет;
III спортивный разряд и юношеские спортивные разряды выполняются спортсменами:
мужского пола с 7 лет, женского пола с 6 лет.Спортивная дисциплинаЕдиницы измеренияНорма (не
менее)
МСМКМСКМССпортивные разрядыЮношеские спортивные разряды
IIIIIIIIIIII
МЖМЖМЖМЖМЖМЖМЖМЖМЖ
Командные соревнованияБаллы744871461077294684832483248324832
МногоборьеБаллы8556744871461077294684832483248324832

1. Норма МСМК выполняется:

1.1. В квалификации и/или финале в спортивной дисциплине "многоборье".

1.1.1. На международных соревнованиях, по которым международными спортивными федерациями
установлены ограничения на участие спортивной сборной команды Российской Федерации и не
включенных в календарный план соответствующей международной спортивной федерации:

1.1.1.1. При выступлении спортсменов из 10 и более стран.

1.1.1.2. При участии в судействе спортивных соревнований:
для спортсменов мужского пола - не менее 12 спортивных судей категории, присвоенной
международной спортивной федерацией;
для спортсменов женского пола - не менее 8 спортивных судей категории, присвоенной
международной спортивной федерацией.

1.1.2. На чемпионате России (дважды) или на чемпионате России и Кубке России, если это
предусмотрено Положением о Единой всероссийской спортивной классификации, утвержденным
приказом Минспорта России от 19.12.2022 № 1255 (зарегистрирован Министерством юстиции
Российской Федерации 16.03.2023, регистрационный № 72601), с изменениями, внесенными
приказами Минспорта России от 05.10.2023 № 719 (зарегистрирован Министерством юстиции
Российской Федерации 11.10.2023, регистрационный № 75526) и от 24 января 2024 г. № 34
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 30 января 2024 г.,
регистрационный № 77044), при участии в судействе спортивных соревнований:

для спортсменов мужского пола - не менее 12 спортивных судей, имеющих квалификационную
категорию спортивного судьи "спортивный судья всероссийской категории";

для спортсменов женского пола - не менее 8 спортивных судей, имеющих квалификационную
категорию спортивного судьи "спортивный судья всероссийской категории".

2. Норма МС выполняется:
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2.1. В квалификации и (или) финале:

2.1.1. На первенстве Европы среди юниоров (14 - 17 лет), юниорок (13 - 15 лет).

2.1.2. На Европейском юношеском Олимпийском фестивале среди юниоров (16 - 17 лет), юниорок (14
- 15 лет).

2.2. При выступлении спортсмена по программе МС в квалификации и (или) финале:

2.2.1. На чемпионате России или Кубке России.

2.2.2. На первенстве России среди юниоров (16 - 17 лет), юниоров (14 - 17 лет), юниорок (14 - 15 лет),
юниорок (13 - 15 лет).

2.3. При выступлении спортсмена по программе МС дважды в финале, в спортивной дисциплине
"многоборье" в течение года со дня первого выполнения:

Иные условия
2.3.1. Один раз на других всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП: среди
мужчин, юниоров (16 - 17 лет), женщин, юниорок (14 - 15 лет) или всероссийских спортивных
соревнованиях среди студентов, включенных в ЕКП, среди юниоров (17 - 25 лет), юниорок (17 - 25
лет) и один раз на чемпионате федерального округа, двух и более федеральных округов,
чемпионатах г. Москвы, г. Санкт-Петербурга или первенстве федерального округа, двух и более
федеральных округов, первенствах г. Москвы, г. Санкт-Петербурга среди юниоров (16 - 17 лет),
юниорок (14 - 15 лет).

2.3.2. Один раз на первенстве федерального округа, двух и более федеральных округов,
первенствах г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, среди юниоров (16 - 17 лет), юниорок (14 - 15 лет) и
один раз на чемпионате федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионатах г.
Москвы, г. Санкт-Петербурга.

2.4. При участии в судействе спортивных соревнований (кроме Первенства Европы, Европейского
юношеского Олимпийского фестиваля):

для спортсменов мужского пола - не менее 6 спортивных судей, имеющих квалификационную
категорию спортивного судьи "спортивный судья всероссийской категории";

для спортсменов женского пола - не менее 4 спортивных судей, имеющих квалификационную
категорию спортивного судьи "спортивный судья всероссийской категории".

3. Норма КМС выполняется при выступлении спортсмена по программе не ниже КМС
(в квалификации и (или) финале):

3.1. На спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже официальных спортивных соревнований
субъекта Российской Федерации в возрастных группах: мужчины, юниоры (16 - 17 лет), юниоры (14 -
15 лет), женщины, юниорки (14 - 15 лет), юниорки (13 лет), в спортивной дисциплине "командные
соревнования" среди юниоров (14 - 17 лет), юниорок (13 - 15 лет).

3.2. На Всероссийской Спартакиаде между субъектами Российской Федерации, других официальных
межрегиональных спортивных соревнованиях, являющихся отборочными к Всероссийской
Спартакиаде между субъектами Российской Федерации, включенные в ЕКП, в возрастных группах:
юниоры (14 - 15 лет), юниорки (13 - 14 лет).

4. Норма I спортивного разряда выполняется при выполнении обязательной и произвольной
программы по сумме баллов за указанные программы на официальных спортивных соревнованиях,
имеющих статус не ниже межмуниципальных спортивных соревнований.
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5. Норма II спортивного разряда выполняется при выполнении обязательной и произвольной
программы по сумме баллов за указанные программы на официальных спортивных соревнованиях и
физкультурных мероприятиях любого статуса.

6. Нормы III спортивного разряда, юношеских спортивных разрядов выполняются при выполнении
обязательной программы на официальных спортивных соревнованиях и физкультурных
мероприятиях любого статуса.

7. Нормы I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются при выступлении
по программам, соответственно I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

8. В спортивной дисциплине "командные соревнования" для выполнения нормы МС или спортивных
разрядов указанные в таблице баллы спортсмен должен набрать индивидуально.

9. Среди мужчин, женщин проводятся международные спортивные соревнования, чемпионат России
и спортивные соревнования более низкого статуса, физкультурные мероприятия.

10. Первенства России, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди
лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федеральных округов, двух и более
федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга проводятся в спортивной
дисциплине "многоборье" в возрастных группах: юниоры (16 - 17 лет), юниоры (14 - 15 лет), юноши
(12 - 13 лет), юниорки (14 - 15 лет), юниорки (13 лет), девушки (11 - 12 лет), в спортивной
дисциплине "командные соревнования" в возрастных группах: юниоры (14 - 17 лет), юноши (12 - 13
лет), юниорки (13 - 15 лет), девушки (11 - 12 лет).

11. Всероссийские физкультурные мероприятия, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением
верхней границы возраста, проводятся в возрастных группах: юниоры (16 - 17 лет), юниоры (14 - 15
лет), юноши (12 - 13 лет), юноши (11 лет), мальчики (10 лет), юниорки (14 - 15 лет), юниорки (13 лет),
девушки (11 - 12 лет), девушки (10 лет), девочки (9 лет).

12. Другие межрегиональные спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с
ограничением верхней границы возраста, первенства субъекта Российской Федерации, другие
официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением
верхней границы возраста, официальные физкультурные мероприятия субъекта Российской
Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, проводятся в возрастных группах:
юниоры (16 - 17 лет), юниоры (14 - 15 лет), юноши (12 - 13 лет), юноши (11 лет), мальчики (10 лет),
мальчики (9 лет), юниорки (14 - 15 лет), юниорки (13 лет), девушки (11 - 12 лет), девушки (10 лет),
девочки (9 лет), девочки (8 лет), в спортивной дисциплине "командные соревнования" в возрастных
группах: юниоры (14 - 17 лет), юноши (12 - 13 лет), юниорки (13 - 15 лет), девушки (11 - 12 лет).

13. Первенства муниципального образования, межмуниципальные официальные спортивные
соревнования среди лиц с ограничением верхней границы возраста, другие официальные
спортивные соревнования муниципального образования, официальные физкультурные мероприятия
муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста, проводятся в
возрастных группах: юниоры (16 - 17 лет), юниоры (14 - 15 лет), юноши (12 - 13 лет), юноши (11 лет),
мальчики (10 лет), мальчики (9 лет), мальчики (8 лет), мальчики (7 лет), юниорки (14 - 15 лет),
юниорки (13 лет), девушки (11 - 12 лет), девушки (10 лет), девочки (9 лет), девочки (8 лет), девочки
(7 лет), девочки (6 лет), в спортивной дисциплине "командные соревнования" в возрастных группах:
юниоры (14 - 17 лет), юноши (12 - 13 лет), юниорки (13 - 15 лет), девушки (11 - 12 лет).

14. Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации, другие официальные
межрегиональные спортивные соревнования, являющиеся отборочными к Всероссийской
Спартакиаде между субъектами Российской Федерации проводятся в возрастных группах: юниоры
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(14 - 15 лет), юноши (12 - 13 лет), юноши (11 лет), юниорки (13 - 14 лет), девушки (11 - 12 лет),
девушки (10 лет).

15. Всероссийские спортивные соревнования среди студентов, включенные в ЕКП, проводятся в
возрастной группе юниоры (17 - 25 лет) и юниорки (17 - 25 лет).

16. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в
календарный год проведения спортивных соревнований.

17. Для участия в официальных всероссийских спортивных соревнованиях среди студентов,
указанное минимальное количество лет спортсмен должен достичь до дня начала спортивного
соревнования, а указанное максимальное количество лет спортсмен должен достичь в календарный
год проведения спортивных соревнований.

".

Приложение № 17
к приказу Минспорта России
от 4 марта 2024 г. № 253

"2. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов.

МСМК выполняется с 15 лет,
МС - с 14 лет,
КМС - с 13 лет,
I - III спортивные разряды - с 11 лет.
№
п/пСпортивная дисциплина 1 Количество мишенейЕдиницы измерения, количество
спортсменовНорма (не менее)
МСМКМСКМССпортивные разряды
IIIIII
МЖМЖМЖМЖМЖМЖ
12345678910111213141516
1Т-25, трап25Пораженные мишени128
2Т-50, трап50Пораженные мишени35252518
3Т-100, трап100Пораженные мишени82747062
4Т-125, трап125Пораженные мишени121117115112108102103908878
5Т-75+75, трап - пара смешанная150Пораженные мишени двух спортсменов143140128116
6Т-225, трап - командные соревнования (3 человека x 75 мишеней)225Пораженные мишени трех
спортсменов218211207202194184185162
7ДТ-60, дубль-трап60Пораженные мишени4136
8ДТ-120, дубль-трап120Пораженные мишени96858172
9ДТ-150, дубль-трап150Пораженные мишени140130130120110100
10С-25, скит25Пораженные мишени128
11С-50, скит50Пораженные мишени35252518
12С-100, скит100Пораженные мишени83757163
13С-125, скит125Пораженные мишени122118116113109103104918979
14С-75+75, скит - пара смешанная150Пораженные мишени двух спортсменов145141130118
15С-225, скит - командные соревнования (3 человека x 75 мишеней)225Пораженные мишени трех
спортсменов220212209203196185187164
16СП-100, спортинг100Пораженные мишени8270786472626659
17СП-200, спортинг200Пораженные мишени174150164140154130143125133120
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18СПД-100, спортинг100Пораженные мишени8371796869596354
19СПД-200, спортинг200Пораженные мишени176151166142158136138119126109
20СПК-100, спортинг100Пораженные мишени8776836971596553
21СПК-200, спортинг200Пораженные мишени184166175157167141144121132119
Иные условия
1. Норма МСМК выполняется:

1.1. В спортивных дисциплинах (за исключением спортивных дисциплин, содержащих в своем
наименовании слова "пара смешанная", "скит - командные соревнования" и "трап - командные
соревнования") на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других
международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП, на Всемирных студенческих играх.

1.2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "пара смешанная", при
занятии:

1.2.1. 1 - 6 места на Играх Олимпиады.

1.2.2. 1 - 4 места на чемпионате мира.

1.2.3. 1 - 3 места на чемпионате Европы.

1.2.4. 1 - 2 места на Кубке мира.

1.3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "скит - командные
соревнования" и "трап - командные соревнования", при занятии:

1.3.1. 1 - 4 места на чемпионате мира.

1.3.2. 1 - 3 места на Кубке мира.

1.3.3. 1 - 3 места на чемпионате Европы.

1.4. На чемпионате России (дважды) или на чемпионате России и Кубке России, если это
предусмотрено Положением о Единой всероссийской спортивной классификации, утвержденным
приказом Минспорта России от 19.12.2022 № 1255 (зарегистрирован Министерством юстиции
Российской Федерации 16.03.2023, регистрационный № 72601), с изменениями, внесенными
приказами Минспорта России от 05.10.2023 № 719 (зарегистрирован Министерством юстиции
Российской Федерации 11.10.2023, регистрационный № 75526) и от 24 января 2024 г. № 34
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 30 января 2024 г.,
регистрационный № 77044), при занятии:

1.4.1. 1 - 3 место на чемпионате России.

1.4.2. 1 - 3 место на Кубке России (финал).

2. Норма МС выполняется на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже
статуса всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП, на Всемирных студенческих
играх.

3. Норма КМС выполняется:

3.1. В спортивных дисциплинах (за исключением спортивных дисциплин, содержащих в своем
наименовании слова "пара смешанная", "скит - командные соревнования" и "трап - командные
соревнования") на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства
субъекта Российской Федерации.

3.2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "пара смешанная", "скит -
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командные соревнования" и "трап - командные соревнования", выполняется на официальных
спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других всероссийских спортивных
соревнований, включенных в ЕКП.

4. Норма I спортивного разряда выполняется:

4.1. В спортивных дисциплинах (за исключением спортивных дисциплин, содержащих в своем
наименовании слова "пара смешанная", "скит - командные соревнования" и "трап - командные
соревнования") на спортивных соревнованиях любого статуса.

4.2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "пара смешанная", "скит -
командные соревнования" и "трап - командные соревнования", выполняется на официальных
спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других всероссийских спортивных
соревнований, включенных в ЕКП.

5. Нормы II, III спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях любого статуса.

6. Нормы МС, КМС и I спортивного разряда выполняются для спортивных дисциплин, содержащих в
своих наименованиях слова "скит - командные соревнования" и "трап - командные соревнования",
при показанном результате спортсмена, не ниже 1/3 от нормы пораженных мишеней трех
спортсменов.

7. Количество пораженных мишеней указано без учета финала.

8. Спортивные соревнования, имеющие статус Игр Олимпиады, и спортивные соревнования более
низкого статуса проводятся среди мужчин и женщин.

9. Игры Олимпиады и спортивные соревнования более низкого статуса проводятся в спортивных
дисциплинах, в том числе содержащих в своих наименованиях слова "командные соревнования",
"пара смешанная".

10. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с
ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более
федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, первенства субъекта Российской
Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди
лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие
официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением
верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 21 года), юноши,
девушки (до 19 лет).

11. Всемирные студенческие игры, первенство мира среди студентов, Всероссийская универсиада,
всероссийские спортивные соревнования среди студентов проводятся в возрастной группе юниоры,
юниорки (17 - 25 лет).

12. Спартакиада между субъектами Российской Федерации проводится в возрастных группах:
юниоры, юниорки (до 21 года), юноши, девушки (до 19 лет).

13. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в
календарный год проведения спортивных соревнований.

______________________________
1 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.".

Приложение № 18
к приказу Минспорта России
от 4 марта 2024 г. № 253
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Изменения, вносимые в таблицу пункта 5 "Нормы и условия их выполнения для присвоения
спортивных званий и спортивных разрядов" Норм, требований и условий их выполнения по виду
спорта "стрельба из лука" (приложение № 33)
№ п/пСпортивная дисциплинаСодержание спортивной дисциплиныЕдиницы измерения (не
менее)Норма
МСМКМСКМССпортивные разрядыЮношеские спортивные разряды
IIIIIIIIIIII
МЖМЖМЖМЖМЖМЖМЖМЖМЖ
28КЛ - бесприцельный - 18 м (30 + 30 выстрелов) + финал30 выстреловОчки243240225222206203
60 выстреловОчки553549538534502497467462429425392387

Приложение № 19
к приказу Минспорта России
от 4 марта 2024 г. № 253

"2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России"
и спортивного разряда "кандидат в мастера спорта".

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 14 лет, в спортивной дисциплине "мини-футбол" - с 16 лет,
в спортивной дисциплине "интерактивный футбол" - с 16 лет.Статус спортивных
соревнованийСпортивная дисциплинаПол, возрастТребование: занять место
МСКМС
12345
Чемпионат мираИнтерактивный футболМужчины, женщины1 - 3
Первенство мираФутболЮноши, девушки (до 18 лет)1 - 45 - 6
Юношеские Олимпийские игрыФутзалЮниоры, юниорки (до 19 лет)1 - 34 - 5
Всемирная универсиадаФутболЮниоры, юниорки (до 26 лет)1 - 2
Первенство ЕвропыФутболЮниоры (до 23 лет)1 - 4
Юниоры, юниорки (до 20 лет)1 - 23 - 8
Юноши, девушки (до 18 лет)12 - 4
ФутзалЮниоры, юниорки (до 20 лет)12 - 4
Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКПФутболЮниоры (до 21 года)1 -
23 - 4
Юниорки (до 20 лет)12
Юниоры (до 19 лет)1 - 3
Юноши (до 17 лет)1 - 2
Девушки (до 17 лет)1
Юноши (до 16 лет)1
Мини-футболМужчины1 - 3
Международные физкультурные мероприятия, включенные в ЕКПФутболМужчины1
Первенство мира среди студентовФутзалЮниоры, юниорки (17 - 25 лет)12 - 3
Чемпионат РоссииФутболМужчины1 - 67 - 12*

* Условие: за 10 - 12 место при участии не менее 16 команд
Женщины1 - 34 - 8
ФутзалМужчины, женщины1 - 34 - 8

Условие: занять место один раз
ФутзалМужчины, женщины49 - 10

Условия:
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1. Занять место два года подряд.

2. Требование КМС выполняется при участии в соревновании не менее 12 команд.
Пляжный футболМужчины, женщины1 - 23 - 4
ПОДА - футбол на электроколяскахМужчины, женщины1 - 3
Футбольное двоеборьеМужчины, женщины1 - 4
Кубок России (при двух и более этапах - сумма этапов или финал)ФутболМужчины1 - 45 - 8
Женщины1 - 23 - 4
ФутзалМужчины, женщины1 - 23 - 4
Пляжный футболМужчины, женщины12 - 3
ПОДА - футбол на электроколяскахМужчины, женщины1 - 2
Футбольное двоеборьеМужчины, женщины1 - 2
Первенство РоссииФутболЮниоры (до 21 года)12 - 6
Юниорки (до 21 года)1 - 3
Юниоры (до 19 лет)1 - 4
Юноши (до 18 лет)1 - 3
Девушки (до 18 лет)1 - 2
Юноши (до 17 лет)1 - 2
Девушки (до 17 лет)1
Юноши (до 16 лет)1
ФутзалЮноши, девушки (до 18 лет)1 - 3
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской ФедерацииФутболЮноши, девушки (до
18 лет)1
Юноши, девушки (до 16 лет)1
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКПФутболМужчины1 - 8

Условие: по результатам спортивного соревнования предусмотрен переход команд в чемпионат
России
Мужчины1 - 6

Условие: по результатам спортивного соревнования предусмотрен переход команд в спортивное
соревнование, из которого предусмотрен переход в чемпионат России
Мужчины1 - 4

Условие: по результатам спортивного соревнования предусмотрен переход команд в спортивное
соревнование, в котором за 1 - 6 место предусмотрено выполнение требования КМС
Мужчины1 - 2

Условие: по результатам спортивного соревнования предусмотрен переход команд в спортивное
соревнование, в котором за 1 - 4 место предусмотрено выполнение требования КМС
Женщины1 - 4
Юниоры (до 21 года)1 - 4
Юниорки (до 21 года)1 - 3
Юниоры (до 19 лет)1 - 2
Юниорки (до 19 лет)1
Юноши (до 18 лет)1 - 2
Юноши (до 17 лет)1
ФутзалМужчины, женщины1 - 3
Юноши, девушки (до 18 лет)1 - 2*

* Условие: при участии не менее 12 команд
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Пляжный футболМужчины, женщины1 - 3
ПОДА - футбол на электроколяскахМужчины, женщины1
Футбольное двоеборьеМужчины, женщины1
Чемпионат федерального органа исполнительной власти, осуществляющего руководство развитием
военно-прикладного и (или) служебно-прикладного видов спорта, включенный в ЕКП, или чемпионат
Вооруженных Сил Российской Федерации, включенный в ЕКПФутболМужчины1 - 2
ФутзалМужчины1
Всероссийская универсиадаФутболЮниоры (до 26 лет)1 - 2
Первенство федерального органа исполнительной власти, осуществляющего руководство развитием
военно-прикладного и (или) служебно-прикладного видов спорта, включенное в ЕКП, или первенство
Вооруженных Сил Российской Федерации, включенное в ЕКПФутболЮниоры (до 23 лет)1
Всероссийские спортивные соревнования среди студентов, включенные в ЕКПФутболЮниоры,
юниорки (до 26 лет)1 - 2
ФутзалЮниоры, юниорки (до 26 лет)1 - 2
Мини-футболЮниорки (до 26 лет)1
Спартакиада федерального органа исполнительной власти, осуществляющего руководство
развитием военно-прикладного и (или) служебно-прикладного видов спорта, или образовательных
организаций, находящихся в ведении такого федерального органа, включенная в ЕКП, или
спартакиада Вооруженных Сил Российской Федерации, включенная в ЕКПФутболМужчины,
женщины1 - 2
Юниоры, юниорки (до 23 лет)1
Другие Всероссийские физкультурные мероприятия, включенные в ЕКПФутболМужчины, женщины1
Чемпионат федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионаты г. Москвы, г.
Санкт-ПетербургаФутболМужчины, женщины1
Другие межрегиональные спортивные соревнования, включенные в ЕКПФутболМужчины, женщины1

Условие: для субъектов Российской Федерации в которых осуществляет деятельность
межрегиональная организация, признанная международной спортивной организацией по виду
спорта "футбол"
Иные условия
1. Требования МС, КМС выполняются при участии спортсмена (выход на поле в основном составе или
на замену):

1.1. Для спортивных дисциплин "футзал", "пляжный футбол", "мини-футбол" не менее чем в 30% игр,
проведенных командой в соответствующем спортивном соревновании.

1.2. Для спортивной дисциплины "футбол" не менее чем в 25% игр, проведенных командой в
соответствующем спортивном соревновании.

1.3. Для спортивной дисциплины "ПОДА - футбол на электроколясках" не менее чем в 50% игр,
проведенных командой в соответствующем спортивном соревновании.

2. Для участия в спортивных соревнованиях:

2.1. В спортивных дисциплинах "футбол", "мини-футбол" спортсмен должен достичь установленного
возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.

2.2. В спортивных дисциплинах "футзал", "пляжный футбол", "интерактивный футбол", "ПОДА -
футбол на электроколясках", "футбольное двоеборье" спортсмен должен достичь установленного
возраста до дня начала спортивного соревнования.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов и юношеских
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спортивных разрядов.

I - III спортивные разряды выполняются с 13 лет, в спортивной дисциплине "интерактивный футбол" -
с 16 лет,
юношеские спортивные разряды - с 10 лет.
Статус спортивных соревнованийСпортивная дисциплинаПол, возрастТребование: занять место
Спортивные разрядыЮношеские спортивные разряды
IIIIIIIIIIII
123456789
Чемпионат РоссииМини-футболМужчины, женщины1 - 34 - 8
Интерактивный футболМужчины, женщины1 - 34 - 88 - 12
ПОДА - футбол на электроколяскахМужчины, женщины4 - 6
Футбольное двоеборьеМужчины, женщины5 - 8
Кубок России (при двух и более этапах - финал)Мини-футболМужчины, женщины1 - 23 - 6
Интерактивный футболМужчины, женщины12 - 34 - 8
ПОДА - футбол на электроколяскахМужчины, женщины3 - 4
Футбольное двоеборьеМужчины, женщины3 - 4
Первенство РоссииФутболЮниорки (до 21 года)4 - 6
Юниоры (до 19 лет)5 - 910 - 12*

* Условие: при участии не менее 14 команд
Юноши (до 18 лет)4 - 89 - 10*

* Условие: при участии не менее 12 команд
Девушки (до 18 лет)3 - 7
Юноши (до 17 лет)3 - 78 - 10*

* Условие: при участии не менее 12 команд
Девушки (до 17 лет)2 - 4
Юноши (до 16 лет)2 - 67 - 9
Первенство РоссииФутболДевушки (до 16 лет)1 - 34 - 910 - 12*

* Условие: при участии не менее 14 команд
Мальчики (до 15 лет)1 - 45 - 89 - 10*

* Условие: при участии не менее 12 команд
Девочки (до 15 лет)1 - 23 - 67 - 9
ФутзалЮноши, девушки (до 18 лет)4 - 56 - 8
Юноши, девушки (до 16 лет)1 - 23 - 67 - 8
Мальчики, девочки (до 14 лет)12 - 34 - 8
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской ФедерацииФутболЮноши, девушки (до
18 лет)3 - 4
Юноши, девушки (до 16 лет)2 - 3
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКПФутболМужчины9 - 14

Условия:

1. По результатам спортивного соревнования предусмотрен переход в чемпионат России.

2. При участии не менее 16 команд.
Мужчины7 - 12

Условия:
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1. По результатам спортивного соревнования предусмотрен переход команд в спортивное
соревнование, из которого предусмотрен переход в чемпионат России.

2. За 9 - 12 место при участии не менее 16 команд.
Мужчины5 - 6

Условие: по результатам спортивного соревнования предусмотрен переход команд в спортивное
соревнование, в котором за 1 - 6 место предусмотрено выполнение требования КМС
Мужчины3 - 10

Условия:

1. По результатам спортивного соревнования предусмотрен переход команд в спортивное
соревнование, в котором за 1 - 4 место предусмотрено выполнение требования КМС.

2. За 9 - 10 место при участии не менее 16 команд.
Женщины5 - 8
Юниоры (до 21 года)5 - 8
Юниорки (до 21 года)4 - 6
Юниоры (до 19 лет)3 - 89 - 10*

* Условие: при участии не менее 12 команд
Юниорки (до 19 лет)2 - 3
Юноши (до 18 лет)3 - 78 - 9
Юноши (до 17 лет)2 - 67 - 8
Девушки (до 17 лет)1 - 56 - 910 - 12*

* Условие: при участии не менее 14 команд
Юноши (до 16 лет)1 - 56 - 89 - 12*

* Условие: при участии не менее 14 команд
Девушки (до 16 лет)1 - 45 - 89 - 10*

* Условие: при участии не менее 12 команд
Мальчики (до 15 лет)1 - 45 - 89 - 12*

* Условие: при участии не менее 14 команд
Девочки (до 15 лет)1 - 34 - 78 - 9
Мальчики (до 14 лет)1 - 34 - 78 - 11*

* Условие: при участии не менее 14 команд
Девочки (до 14 лет)1 - 23 - 45 - 8
Девочки (до 13 лет)12 - 34 - 6
ФутзалМужчины, женщины4 - 8
Юноши, девушки (до 18 лет)2 - 6
Юноши, девушки (до 16 лет)2 - 5
Мальчики, девочки (до 14 лет)1 - 23 - 45 - 6
Мальчики, девочки (до 12 лет)1 - 34 - 910 - 12*

* Условие: при участии не менее 14 команд
Пляжный футболЮниоры, юниорки (до 21 года)1 - 45 - 67 - 8
Мини-футболМужчины, женщины12 - 45 - 8
Интерактивный футболМужчины, женщины1 - 3
Чемпионат федерального органа исполнительной власти, осуществляющего руководство развитием
военно-прикладного и (или) служебно-прикладного видов спорта, включенный в ЕКП, или чемпионат
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Вооруженных Сил Российской Федерации, включенный в ЕКПФутболМужчины3 - 8
ФутзалМужчины2 - 6
Всероссийская универсиадаФутболЮниоры (до 26 лет)3 - 4
Первенство федерального органа исполнительной власти, осуществляющего руководство развитием
военно-прикладного и (или) служебно-прикладного видов спорта, включенное в ЕКП, или первенство
Вооруженных Сил Российской Федерации, включенное в ЕКПФутболЮниоры (до 23 лет)2 - 6
Мини-футбол (футзал)Юниоры (до 23 лет)1 - 67 - 9
Всероссийские спортивные соревнования среди студентов, включенные в ЕКПФутболЮниоры,
юниорки (до 26 лет)3 - 4
Юниоры (до 21 года)1 - 23 - 45 - 8
Юниорки (до 21 года)12 - 34 - 6
ФутзалЮниоры, юниорки (до 26 лет)3 - 6
Юниоры, юниорки (до 21 года)1 - 23 - 4
Мини-футболЮниорки (до 26 лет)2 - 6
Юниоры (до 21 года)12 - 45 - 6
Юниорки (до 21 года)1 - 23 - 4
Спартакиада федерального органа исполнительной власти, осуществляющего руководство
развитием военно-прикладного и (или) служебно-прикладного видов спорта, или образовательных
организаций, находящихся в ведении такого федерального органа, включенная в ЕКП, или
Спартакиада Вооруженных Сил Российской Федерации, включенная в ЕКПФутболМужчины,
женщины3 - 6
Юниоры, юниорки (до 23 лет)2 - 4
ФутзалМужчины, женщины1 - 67 - 8
Юниоры, юниорки (до 26 лет)1 - 45 - 6
Другие всероссийские физкультурные мероприятия, включенные в ЕКПФутболМужчины, женщины2 -
4
Юниоры (до 26 лет)1 - 56 - 9
Юниорки (до 26 лет)1 - 45 - 8
Юниоры (до 21 года)1 - 45 - 67 - 8
Юниорки (до 21 года)1 - 34 - 56 - 7
Юноши (до 16 лет)1 - 23 - 45 - 8
ФутзалЮниоры (до 26 лет)1 - 6
Юниорки (до 26 лет)1 - 34 - 6
Юниоры (до 21 года)1 - 23 - 4
Юниорки (до 21 года)12 - 3
Юноши, девушки (до 18 лет)1 - 23 - 45 - 8
Юноши, девушки (до 16 лет)12 - 34 - 6
Мальчики, девочки (до 14 лет)1 - 23 - 45 - 6
Мальчики, девочки (до 12 лет)12 - 34 - 6
Мини-футболЮниоры (до 26 лет)1 - 5
Юниорки (до 26 лет)1 - 34 - 5
Юниоры, юниорки (до 21 года)1 - 34 - 5
Юноши, девушки (до 17 лет)1 - 23 - 4
Юноши, девушки (до 16 лет)12 - 34 - 6
Мальчики, девочки (до 15 лет)1 - 34 - 5
Мальчики, девочки (до 14 лет)1 - 23 - 45 - 8
Мальчики, девочки (до 13 лет)1 - 34 - 67 - 8
Мальчики, девочки (до 12 лет)1 - 23 - 45 - 6
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Чемпионат федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионаты г. Москвы, г.
Санкт-ПетербургаФутболМужчины, женщины2 - 8
ФутзалМужчины, женщины1 - 45 - 6
Пляжный футболМужчины1 - 23 - 5
Женщины12
Мини-футболМужчины, женщины1 - 23 - 4
Интерактивный футболМужчины, женщины1
ПОДА - футбол на электроколяскахМужчины, женщины1 - 23 - 45 - 6
Футбольное двоеборьеМужчины, женщины1 - 23 - 45 - 6
Первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г.
Санкт-ПетербургаФутболЮниоры (до 19 лет)1 - 78 - 910 - 12*

* Условие: при участии не менее 14 команд
Юниорки (до 19 лет)1 - 67 - 910 - 12*

* Условие: при участии не менее 14 команд
Юноши (до 18 лет)1 - 67 - 89 - 10*

* Условие: при участии не менее 12 команд
Девушки (до 18 лет)1 - 56 - 89 - 11*

* Условие: при участии не менее 14 команд
Юноши (до 17 лет)1 - 56 - 910 - 12*

* Условие: при участии не менее 14 команд
Первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г.
Санкт-ПетербургаФутболДевушки (до 17 лет)1 - 45 - 78 - 9
Юноши (до 16 лет)1 - 45 - 89 - 12*

* Условие: при участии не менее 14 команд
Девушки (до 16 лет)1 - 34 - 67 - 9
Мальчики (до 15 лет)1 - 34 - 78 - 9
Девочки (до 15 лет)1 - 23 - 56 - 8
Мальчики (до 14 лет)1 - 23 - 67 - 9
Девочки (до 14 лет)1 - 23 - 45 - 8
Мальчики (до 13 лет)1 - 45 - 89 - 12*

* Условие: при участии не менее 14 команд
Девочки (до 13 лет)12 - 34 - 6

Условие: не менее 6 команд (для соревнований среди спортсменов женского пола)
ФутзалЮноши, девушки (до 18 лет)1 - 45 - 67 - 8
Юноши, девушки (до 16 лет)12 - 45 - 6
Мальчики, девочки (до 14 лет)1 - 23 - 45 - 6
Мальчики, девочки (до 12 лет)1 - 34 - 67 - 8
Пляжный футболЮноши, девушки (до 16 лет)1 - 23 - 67 - 8
Мальчики, девочки (до 14 лет)1 - 34 - 67 - 8
Мини-футболМальчики, девочки (до 12 лет)1 - 34 - 6
Мальчики, девочки (до 11 лет)1 - 23 - 5
Другие межрегиональные спортивные соревнования, включенные в ЕКПФутболМужчины, женщины2
- 6
Юниорки (до 19 лет)1 - 34 - 67 - 8
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Юниоры (до 19 лет)1 - 56 - 7
Юноши (до 18 лет)1 - 456 - 7
Девушки (до 18 лет)1 - 23 - 45 - 6
Юноши (до 17 лет)1 - 345 - 6
Девушки (до 17 лет)12 - 34 - 5
Юноши (до 16 лет)1 - 234 - 6
Девушки (до 16 лет)1 - 234 - 6
Мальчики (до 15 лет)1 - 234 - 6
Девочки (до 15 лет)1 - 23 - 45 - 8
Мальчики (до 14 лет)1 - 23 - 45 - 8
Девочки (до 14 лет)12 - 34 - 6
Мальчики (до 13 лет)12 - 34 - 6
Девочки (до 13 лет)1 - 23 - 45 - 6
ФутзалМужчины, женщины1 - 34 - 5
Юноши, девушки (до 18 лет)1 - 23 - 45 - 6
Юноши, девушки (до 16 лет)1 - 23 - 45 - 6
Мальчики, девочки (до 14 лет)12 - 34 - 6
Мальчики, девочки (до 12 лет)1 - 23 - 45 - 6
Пляжный футболМужчины1 - 34 - 5
Женщины1 - 23 - 4

Условие: для субъектов Российской Федерации, в которых осуществляет деятельность
межрегиональная организация, признанная международной спортивной организацией по виду
спорта "футбол"
Другие межрегиональные спортивные соревнования, включенные в ЕКПФутболМужчины, женщины1
- 67 - 9
Юниоры (до 23 лет)1 - 67 - 9
Юниорки (до 23 лет)1 - 56 - 8
Юниоры (до 21 года)1 - 67 - 8
Юниорки (до 21 года)1 - 56 - 78 - 9
Юниоры (до 19 лет)1 - 67 - 910 - 12*

* Условие: при участии не менее 14 команд
Юниорки (до 19 лет)1 - 56 - 89 - 10*

* Условие: при участии не менее 12 команд
Юноши (до 18 лет)1 - 56 - 89 - 10*

* Условие: при участии не менее 12 команд
Девушки (до 18 лет)1 - 45 - 89 - 10*

* Условие: при участии не менее 12 команд
Юноши (до 17 лет)1 - 45 - 78 - 9
Девушки (до 17 лет)1 - 34 - 67 - 8
Юноши (до 16 лет)1 - 34 - 67 - 8
Девушки (до 16 лет)1 - 23 - 45 - 6
Мальчики (до 15 лет)1 - 23 - 67 - 8
Девочки (до 15 лет)12 - 34 - 6
Мальчики (до 14 лет)12 - 56 - 8
Девочки (до 14 лет)1 - 34 - 67 - 8
Мальчики (до 13 лет)1 - 34 - 78 - 9
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Девочки (до 13 лет)12 - 34 - 6
Другие межрегиональные спортивные соревнования, включенные в ЕКПФутзалМужчины, женщины1
- 34 - 5
Юноши, девушки (до 18 лет)1 - 23 - 45 - 6
Юноши, девушки (до 16 лет)1 - 23 - 45 - 6
Мальчики, девочки (до 14 лет)12 - 34 - 6
Мальчики, девочки (до 12 лет)1 - 23 - 45 - 6
Пляжный футболМужчины12 - 5
Женщины12 - 34
Юноши, девушки (до 16 лет)12 - 34 - 6
Мальчики, девочки (до 14 лет)12 - 34 - 5
Мальчики, девочки (до 12 лет)12 - 3
Мини-футболМужчины1 - 23 - 4
Юниоры (до 23 лет)1 - 23 - 4
Юниорки (до 23 лет)1 - 4
Юниоры (до 21 года)12 - 4
Юниорки (до 21 года)1 - 2
Мальчики, девочки (до 12 лет)1 - 23 - 5
Мальчики, девочки (до 11 лет)12 - 4
ПОДА - футбол на электроколяскахМужчины, женщины1 - 34 - 6
Футбольное двоеборьеМужчины, женщины1 - 34 - 6
Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы, г. Санкт-Петербурга)ФутболМужчины,
женщины1 - 45 - 8
ФутзалМужчины, женщины1 - 23 - 6
Мини-футболМужчины, женщины1 - 3
Интерактивный футболМужчины, женщины1 - 2
ПОДА - футбол на электроколяскахМужчины, женщины12 - 34 - 5
Футбольное двоеборьеМужчины, женщины12 - 34 - 5
Кубок субъекта Российской ФедерацииФутболМужчины, женщины1 - 23 - 4
ФутзалМужчины, женщины12 - 4
Пляжный футболМужчины, женщины12 - 4
Интерактивный футболМужчины, женщины1 - 2
ПОДА - футбол на электроколяскахМужчины, женщины1 - 23 - 4
Футбольное двоеборьеМужчины, женщины1 - 23 - 4
Первенство субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы, г. Санкт-Петербурга)ФутболЮниоры
(до 19 лет)1 - 67 - 910 - 11*

* Условие: при участии не менее 14 команд
Юниорки (до 19 лет)1 - 56 - 89 - 10*

* Условие: при участии не менее 12 команд
Юноши (до 18 лет)1 - 56 - 89 - 10*

* Условие: при участии не менее 12 команд
Девушки (до 18 лет)1 - 45 - 89 - 10*

* Условие: при участии не менее 12 команд
Юноши (до 17 лет)1 - 45 - 78 - 9
Девушки (до 17 лет)1 - 34 - 67 - 8
Юноши (до 16 лет)1 - 34 - 67 - 10*
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* Условие: при участии не менее 12 команд
Девушки (до 16 лет)1 - 23 - 45 - 6
Мальчики (до 15 лет)1 - 23 - 67 - 8
Девочки (до 15 лет)12 - 34 - 6
Мальчики (до 14 лет)12 - 56 - 8
Девочки (до 14 лет)1 - 34 - 67 - 8
Мальчики (до 13 лет)1 - 34 - 89 - 12*

* Условие: при участии не менее 14 команд
Девочки (до 13 лет)12 - 34 - 6

Условие: не менее 8 команд (для соревнований среди мальчиков (до 13 лет), мальчиков (до 14 лет),
мальчиков (до 15 лет), юношей (до 16 лет), юношей (до 17 лет), юношей (до 18 лет) и юниоров (до 19
лет);

не менее 6 команд (для соревнований среди девочек (до 13 лет), девочек (до 14 лет), девочек (до 15
лет), девушек (до 16 лет), девушек (до 17 лет), девушек (до 18 лет) и юниорок (до 19 лет)
Первенство субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы, г. Санкт-Петербурга)ФутзалЮноши,
девушки (до 18 лет)12 - 34 - 6
Юноши, девушки (до 16 лет)12 - 34 - 6
Мальчики, девочки (до 14 лет)1 - 34 - 8
Мальчики (до 12 лет)12 - 34 - 6
Девочки (до 12 лет)1 - 23 - 67 - 8
Пляжный футболЮноши, девушки (до 18 лет)12 - 34 - 6
Юноши, девушки (до 16 лет)1 - 23 - 6
Мальчики, девочки (до 14 лет)1 - 23 - 5
Мальчики, девочки (до 12 лет)1 - 2
Мини-футболМальчики, девочки (до 12 лет)12 - 6
Мальчики, девочки (до 11 лет)1 - 5
Другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской ФедерацииФутболМужчины,
женщины1 - 23 - 6
Юниоры (до 26 лет)1 - 23 - 4
Юниорки (до 26 лет)12 - 3
Юниоры (до 21 года)1 - 2
Юниорки (до 21 года)1
Юниоры (до 19 лет)1 - 23 - 45 - 6
Юниорки (до 19 лет)12 - 34 - 5
Юноши (до 18 лет)12 - 34 - 5
Девушки (до 18 лет)1 - 23 - 45 - 8
Юноши (до 17 лет)1 - 23 - 45 - 8
Девушки (до 17 лет)12 - 34 - 6
Юноши (до 16 лет)12 - 34 - 6
Девушки (до 16 лет)1 - 23 - 45 - 8
Мальчики (до 15 лет)1 - 23 - 45 - 8
Другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской ФедерацииФутболДевочки (до
15 лет)12 - 34 - 6
Мальчики (до 14 лет)12 - 34 - 6
Девочки (до 14 лет)1 - 23 - 45 - 8
Мальчики (до 13 лет)1 - 23 - 45 - 8
Девочки (до 13 лет)12 - 3



Скачано на сайте «Законы РФ» — https://actrf.ru Стр. 62 из 71

ФутзалМужчины, женщины12 - 3
Юниоры (до 23 лет)1 - 23 - 4
Юниорки (до 23 лет)12 - 3
Юниоры (до 21 года)1 - 2
Юниорки (до 21 года)1
Юноши, девушки (до 18 лет)1 - 23 - 45 - 6
Юноши, девушки (до 16 лет)1 - 23 - 4
Мальчики, девочки (до 14 лет)12 - 3
Мальчики, девочки (до 12 лет)1
Мини-футболЮниоры (до 26 лет)1 - 2
Юниорки (до 26 лет)1
Юниоры, юниорки (до 21 года)1
Мальчики, девочки (до 12 лет)1 - 5
Мальчики, девочки (до 11 лет)1 - 4
Другие официальные физкультурные мероприятия субъекта Российской ФедерацииФутболЮниоры
(до 26 лет)1 - 6
Юниорки (до 26 лет)1 - 5
Юниоры (до 21 года)1 - 4
Юниорки (до 21 года)1 - 3
Юноши (до 16 лет)12 - 34 - 6
Девушки (до 16 лет)12 - 34 - 6
ФутзалЮниоры (до 26 лет)1 - 4
Юниорки (до 26 лет)1 - 3
Юниоры (до 21 года)1 - 2
Юниорки (до 21 года)1
Юноши, девушки (до 18 лет)12 - 34 - 6
Юноши, девушки (до 16 лет)12 - 34 - 6
Мальчики, девочки (до 14 лет)12 - 34 - 6
Мальчики, девочки (до 12 лет)1 - 23 - 4
Пляжный футболЮноши, девушки (до 18 лет)1 - 23 - 45 - 6
Юноши, девушки (до 16 лет)12 - 34 - 6
Мальчики, девочки (до 14 лет)1 - 23 - 4
Мальчики, девочки (до 12 лет)1 - 3
Мини-футболЮниоры (до 26 лет)1 - 3
Юниорки (до 26 лет)1 - 2
Юниоры, юниорки (до 21 года)1
Юноши, девушки (до 17 лет)12 - 34 - 6
Юноши, девушки (до 16 лет)1 - 23 - 45 - 6
Мальчики, девочки (до 15 лет)12 - 34 - 5
Мальчики, девочки (до 14 лет)1 - 23 - 45 - 8
Мальчики, девочки (до 13 лет)12 - 34 - 6
Мальчики (до 12 лет)1 - 23 - 5
Девочки (до 12 лет)12 - 4
Мальчики, девочки (до 11 лет)1 - 2
Чемпионат муниципального образованияФутболМужчины, женщины1 - 23 - 8
ФутзалМужчины, женщины12 - 6
Футбольное двоеборьеМужчины, женщины1 - 23 - 4
Первенство муниципального образованияФутболЮноши (до 18 лет)1 - 56 - 78 - 9
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Девушки (до 18 лет)1 - 34 - 67 - 8
Юноши (до 17 лет)1 - 45 - 67 - 8
Девушки (до 17 лет)1 - 23 - 45 - 6
Юноши (до 16 лет)1 - 34 - 56 - 7
Девушки (до 16 лет)12 - 34 - 6
Мальчики (до 15 лет)1 - 23 - 45 - 6
Девочки (до 15 лет)1 - 34 - 56 - 8
Мальчики (до 14 лет)12 - 34 - 5
Девочки (до 14 лет)1 - 23 - 45 - 6
Мальчики (до 13 лет)12 - 34 - 5
Девочки (до 13 лет)1 - 23 - 45 - 6
Мальчики (до 12 лет)1 - 23 - 45 - 6
Девочки (до 12 лет)12 - 34 - 5
ФутзалЮноши, девушки (до 18 лет)12 - 34 - 6
Юноши, девушки (до 16 лет)1 - 34 - 5
Мальчики, девочки (до 14 лет)12 - 34 - 6
Мальчики, девочки (до 12 лет)12 - 34 - 6
Другие официальные спортивные соревнования муниципального образованияФутболЮноши (до 18
лет)1 - 56 - 78 - 9
Девушки (до 18 лет)1 - 34 - 67 - 8
Юноши (до 17 лет)1 - 45 - 67 - 8
Девушки (до 17 лет)1 - 23 - 45 - 6
Юноши (до 16 лет)1 - 34 - 56 - 7
Девушки (до 16 лет)12 - 34 - 6
Мальчики (до 15 лет)1 - 23 - 45 - 6
Девочки (до 15 лет)1 - 34 - 56 - 8
Мальчики (до 14 лет)12 - 34 - 5
Девочки (до 14 лет)1 - 23 - 45 - 6
Мальчики (до 13 лет)12 - 34 - 5
Девочки (до 13 лет)1 - 23 - 45 - 6
Мальчики (до 12 лет)1 - 23 - 45 - 6
Девочки (до 12 лет)12 - 34 - 5
ФутзалЮноши, девушки (до 18 лет)12 - 34 - 6
Юноши, девушки (до 16 лет)1 - 34 - 5
Мальчики, девочки (до 14 лет)12 - 34 - 6
Мальчики, девочки (до 12 лет)12 - 34 - 8
Пляжный футболЮноши, девушки (до 16 лет)1 - 56 - 8
Мальчики, девочки (до 14 лет)1 - 34 - 6
Мальчики, девочки (до 12 лет)1 - 4
Мини-футболМальчики, девочки (до 12 лет)1 - 3
Мальчики, девочки (до 11 лет)1 - 2
Другие официальные физкультурные мероприятия муниципального образованияФутболЮноши,
девушки (до 16 лет)12 - 4
Мальчики, девочки (до 15 лет)1 - 23 - 4
Мальчики, девочки (до 14 лет)12 - 3
Мальчики, девочки (до 13 лет)1 - 2
Мальчики, девочки (до 12 лет)1
ФутзалЮноши, девушки (до 18 лет)1 - 23 - 4
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Юноши, девушки (до 16 лет)12 - 3
Мальчики, девочки (до 14 лет)1 - 2
Мальчики, девочки (до 12 лет)1
Пляжный футболЮноши, девушки (до 16 лет)1 - 45 - 6
Мальчики, девочки (до 14 лет)12 - 3
Мальчики, девочки (до 12 лет)1 - 2
Мини-футболЮноши, девушки (до 17 лет)1 - 23 - 67 - 8
Юноши, девушки (до 16 лет)12 - 56 - 7
Мальчики, девочки (до 15 лет)1 - 45 - 6
Мальчики, девочки (до 14 лет)1 - 34 - 5
Мальчики, девочки (до 13 лет)1 - 23 - 4
Мальчики, девочки (до 12 лет)12 - 3
Мальчики, девочки (до 11 лет)1
Иные условия
1. Требования I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются при участии
спортсмена (выход на поле в основном составе или на замену):

1.1. Для спортивных дисциплин "футзал", "пляжный футбол", "мини-футбол" не менее чем в 30% игр,
проведенных командой в соответствующем спортивном соревновании.

1.2. Для спортивной дисциплины "футбол" не менее чем в 25% игр проведенных командой в
соответствующем спортивном соревновании.

1.3. Для спортивной дисциплины "ПОДА - футбол на электроколясках" не менее чем в 50% игр,
проведенных командой в соответствующем спортивном соревновании.

2. Для участия в спортивных соревнованиях:

2.1. В спортивных дисциплинах "футбол", "мини-футбол" спортсмен должен достичь установленного
возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.

2.2. В спортивных дисциплинах "футзал", "пляжный футбол", "интерактивный футбол", "ПОДА -
футбол на электроколясках", "футбольное двоеборье" спортсмен должен достичь установленного
возраста до дня начала спортивного соревнования.

Приложение № 20
к приказу Минспорта России
от 4 марта 2024 г. № 253

"Приложение № 36
к приказу Минспорта России
от 20 декабря 2021 г. № 999

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "триатлон"

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России
международного класса".

МСМК выполняется с 18 лет,
в спортивных дисциплинах, в наименовании которых содержатся слова
"ПОДА - триатлон", с 16 лет.
Статус спортивных соревнованийПол, возрастСпортивная дисциплинаТребование: занять место
1234
Игры ОлимпиадыМужчины, женщиныТриатлон, триатлон - эстафета (2 м + 2 ж)1 - 8
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Паралимпийские игрыМужчиныПОДА - триатлон (PTWC),
ПОДА - триатлон (PTS2, PTS3),
ПОДА - триатлон (PTS4)1 - 6
Мужчины, женщиныПОДА - триатлон (PTS5)1 - 6
ЖенщиныПОДА - триатлон (PTWC, PTS2, PTS3, PTS4)1 - 6
Чемпионат мира, Всемирные игрыМужчины, женщиныТриатлон1 - 7
Триатлон - спринт, триатлон - эстафета (2 м + 2 ж), триатлон - длинная дистанция (велогонка 100 -
200 км), триатлон - средняя дистанция (велогонка 80 - 90 км)1 - 6
Мужчины, женщиныТриатлон - кросс, триатлон - зимний, дуатлон1 - 4
Триатлон - эстафета (3 чел.)1 - 3
Триатлон - зимний - эстафета (3 чел.), триатлон - лыжная гонка - эстафета - смешанная (2 человека x
2 дистанции), дуатлон - кросс, дуатлон - лыжная гонка, дуатлон - эстафета (3 чел.), акватлон1 - 2
МужчиныПОДА - триатлон (PTWC),
ПОДА - триатлон (PTS2, PTS3),
ПОДА - триатлон (PTS4)1 - 4
Мужчины, женщиныПОДА - триатлон (PTS5)1 - 4
ЖенщиныПОДА - триатлон (PTWC, PTS2, PTS3, PTS4)1 - 4
Кубок мира (при двух и более этапах - сумма этапов)Мужчины, женщиныТриатлон - длинная
дистанция (велогонка 100 - 200 км), триатлон - средняя дистанция (велогонка 80 - 90 км), триатлон -
кросс, триатлон - зимний, дуатлон1 - 3
Мужчины, женщиныДуатлон - кросс, дуатлон - лыжная гонка, акватлон1
МужчиныПОДА - триатлон (PTWC),
ПОДА - триатлон (PTS2, PTS3),
ПОДА - триатлон (PTS4)1 - 4
Мужчины, женщиныПОДА - триатлон (PTS5)1 - 4
ЖенщиныПОДА - триатлон (PTWC, PTS2, PTS3, PTS4)1 - 4
Чемпионат мира среди военнослужащихМужчины, женщиныТриатлон, триатлон - спринт, триатлон -
эстафета (2 м + 2 ж), триатлон - длинная дистанция (велогонка 100 - 200 км)1
Всемирные военные игрыМужчины, женщиныТриатлон, триатлон - спринт, триатлон - эстафета (3
чел.), триатлон - эстафета (2 м + 2 ж), триатлон - длинная дистанция (велогонка 100 - 200 км)1
Чемпионат ЕвропыМужчины, женщиныТриатлон1 - 5
Триатлон - спринт, триатлон - эстафета (2 м + 2 ж)1 - 4
Триатлон - длинная дистанция (велогонка 100 - 200 км), триатлон - средняя дистанция (велогонка 80
- 90 км), триатлон - кросс, триатлон - зимний, дуатлон1 - 3
Триатлон - эстафета (3 чел.)1 - 2
Триатлон - зимний - эстафета (3 чел.), триатлон - лыжная гонка - эстафета - смешанная (2 человека x
2 дистанции), дуатлон - кросс, дуатлон - лыжная гонка, дуатлон - эстафета (3 чел.), акватлон1
МужчиныПОДА - триатлон (PTWC),
ПОДА - триатлон (PTS2, PTS3),
ПОДА - триатлон (PTS4)1 - 3
Мужчины, женщиныПОДА - триатлон (PTS5)1 - 3
ЖенщиныПОДА - триатлон (PTWC, PTS2, PTS3, PTS4)1 - 3
Кубок Европы (при двух и более этапах - сумма этапов)Мужчины, женщиныТриатлон1 - 2
Триатлон - спринт, триатлон - длинная дистанция (велогонка 100 - 200 км), триатлон - средняя
дистанция (велогонка 80 - 90 км), триатлон - кросс, триатлон - зимний, дуатлон, дуатлон - лыжная
гонка1
МужчиныПОДА - триатлон (PTWC), ПОДА - триатлон (PTS2, PTS3), ПОДА - триатлон (PTS4)1
Мужчины, женщиныПОДА - триатлон (PTS5)1
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ЖенщиныПОДА - триатлон (PTWC, PTS2, PTS3, PTS4)1
Европейские игрыМужчины, женщиныТриатлон1 - 3
Триатлон - спринт1 - 2
Триатлон - эстафета (3 чел.), триатлон - эстафета (2 м + 2 ж)1
Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКПМужчины, женщиныТриатлон,
триатлон - спринт1 - 5*
1 - 3**
Триатлон - длинная дистанция (велогонка 100 - 200 км), триатлон - средняя дистанция (велогонка 80
- 90 км)1

* Условие: по сумме этапов мировой серии, включающей этапы Кубка мира (при двух и более этапах -
сумма этапов).

** Условие: отборочные соревнования к Играм Олимпиады.
Первенство мираЮниоры, юниорки (18 - 23 года)Триатлон1 - 3
Триатлон - спринт1 - 2
Триатлон - кросс, триатлон - зимний, дуатлон, триатлон - эстафета (3 чел.), триатлон - эстафета (2 м
+ 2 ж), триатлон - зимний - эстафета (3 чел.), дуатлон - кросс, дуатлон - эстафета (3 чел.), акватлон1
Всемирные студенческие игрыЮниоры, юниорки (18 - 24 года)Триатлон, триатлон - спринт, триатлон
- эстафета (3 чел.), триатлон - эстафета (2 м + 2 ж)1
Иные условия
Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в
календарный год проведения спортивных соревнований

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России".

МС выполняется с 15 лет.Статус спортивных соревнованийСпортивная дисциплинаПол,
возрастТребование: занять место
1234
Первенство мираТриатлон - спринтЮниоры, юниорки (16 - 19 лет)1 - 6
Триатлон - эстафета (3 чел.), триатлон - эстафета (2 м + 2 ж)Юниоры, юниорки (16 - 19 лет)1 - 4
Триатлон - кросс, триатлон - зимний, дуатлон - спринтЮниоры, юниорки (16 - 19 лет)1 - 3
Триатлон - зимний - эстафета (3 чел.), дуатлон - эстафета (3 чел.), дуатлон - кросс, акватлонЮниоры,
юниорки (16 - 19 лет)1
Юношеские Олимпийские игрыТриатлон - спринтЮноши, девушки (15 - 17 лет)1 - 6
Триатлон - эстафета (3 чел.), триатлон - эстафета (2 м + 2 ж)Юноши, девушки (15 - 17 лет)1 - 3
Первенство ЕвропыТриатлонЮниоры, юниорки (18 - 23 года)1 - 6
Триатлон - спринтЮниоры, юниорки (16 - 19 лет)1 - 5
Юноши, девушки (15 - 17 лет)1 - 5
Триатлон - эстафета (3 чел.), триатлон - эстафета (2 м + 2 ж)Юниоры, юниорки (18 - 23 года)1 - 2
Юниоры, юниорки (16 - 19 лет)1 - 2
Юноши, девушки (15 - 17 лет)1 - 2
Триатлон - кросс, триатлон - зимний, дуатлон - спринтЮниоры, юниорки (18 - 23 года)1 - 3
Юниоры, юниорки (16 - 19 лет)1 - 3
Триатлон - зимний - эстафета (3 чел.)Юниоры, юниорки (16 - 19 лет)1
ДуатлонЮниоры, юниорки (18 - 23 года)1 - 3
Дуатлон - эстафета (3 чел.)Юниоры, юниорки (16 - 19 лет)1
Дуатлон - кросс, акватлонЮниоры, юниорки (18 - 23 года)1 - 2
Юниоры, юниорки (16 - 19 лет)1 - 2
Европейский юношеский Олимпийский фестивальТриатлон - спринтЮноши, девушки (15 - 17 лет)1 - 3
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Триатлон - эстафета (3 чел.), триатлон - эстафета (2 м + 2 ж)Юноши, девушки (15 - 17 лет)1
Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКППОДА - триатлон (PTWC),
ПОДА - триатлон (PTS2, PTS3),
ПОДА - триатлон (PTS4)Мужчины1 - 2
ПОДА - триатлон (PTS5)Мужчины, женщины1 - 2
ПОДА - триатлон (PTWC, PTS2, PTS3, PTS4)Женщины1 - 2
Чемпионат РоссииТриатлонМужчины, женщины1 - 6
Триатлон - длинная дистанция (велогонка 100 - 200 км), триатлон - средняя дистанция (велогонка 80
- 90 км)Мужчины, женщины1 - 3
Триатлон - спринтМужчины, женщины1 - 4
Триатлон - эстафета (3 чел.), триатлон - эстафета (2 м + 2 ж)Мужчины, женщины1
Триатлон - зимнийМужчины, женщины1 - 4
Триатлон - кросс, дуатлон, дуатлон - спринт, дуатлон - кросс, дуатлон - лыжная гонка,
акватлонМужчины, женщины1 - 2
Триатлон - зимний - эстафета (3 чел.), дуатлон - эстафета (3 чел.), триатлон - лыжная гонка -
эстафета - смешанная (2 человека x 2 дистанции)Мужчины, женщины1
ПОДА - триатлон (PTWC),
ПОДА - триатлон (PTS2, PTS3),
ПОДА - триатлон (PTS4)Мужчины1 - 2
ПОДА - триатлон (PTS5)Мужчины, женщины1 - 2
ПОДА - триатлон (PTWC, PTS2, PTS3, PTS4)Женщины1 - 2

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в
спортивном соревновании, не менее 23
Кубок России (при двух и более этапах - сумма этапов)Триатлон, триатлон - спринтМужчины,
женщины1 - 5
Триатлон - длинная дистанция (велогонка 100 - 200 км), триатлон - средняя дистанция (велогонка 80
- 90 км), триатлон - кросс, триатлон - зимний, дуатлонМужчины, женщины1 - 3
Дуатлон - спринт, дуатлон - кросс, дуатлон - лыжная гонка, акватлонМужчины, женщины1
ПОДА - триатлон (PTWC),
ПОДА - триатлон (PTS2, PTS3),
ПОДА - триатлон (PTS4)Мужчины1
ПОДА - триатлон (PTS5)Мужчины, женщины1
ПОДА - триатлон (PTWC, PTS2, PTS3, PTS4)Женщины1
Первенство РоссииТриатлонЮниоры, юниорки (18 - 23 года)1 - 3
Триатлон - спринтЮниоры, юниорки (18 - 23 года)1 - 2
Юниоры, юниорки (16 - 19 лет)1 - 2
Триатлон - эстафета (3 чел.), триатлон - эстафета (2 м + 2 ж)Юниоры, юниорки (18 - 23 года)1
Юниоры, юниорки (16 - 19 лет)1
Триатлон - зимний, триатлон - кросс, дуатлон - спринтЮниоры, юниорки (18 - 23 года)1 - 2
Юниоры, юниорки (16 - 19 лет)1 - 2
Триатлон - зимний - эстафета (3 чел.), дуатлон - эстафета (3 чел.)Юниоры, юниорки (18 - 23 года)1
Юниоры, юниорки (16 - 19 лет)1
Дуатлон - кросс, дуатлон - лыжная гонка, акватлонЮниоры, юниорки (18 - 23 года)1
Юниоры, юниорки (16 - 19 лет)1

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в
спортивном соревновании, не менее 23
Всероссийская спартакиада между субъектами Российской ФедерацииТриатлонЮниоры, юниорки (18
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- 23 года)1 - 3
Триатлон - спринтЮниоры, юниорки (18 - 23 года)1 - 3
Юниоры, юниорки (16 - 19 лет)1 - 3
Триатлон - эстафета (3 чел.), триатлон - эстафета (2 м + 2 ж)Юниоры, юниорки (18 - 23 года)1
Юниоры, юниорки (16 - 19 лет)1
Всероссийская универсиадаТриатлонЮниоры, юниорки (18 - 23 года)1 - 2
Триатлон - спринтЮниоры, юниорки (18 - 23 года)1 - 2
Юниоры, юниорки (16 - 19 лет)1
Триатлон - эстафета (3 чел.), триатлон - эстафета (2 м + 2 ж)Юниоры, юниорки (18 - 23 года)1
Юниоры, юниорки (16 - 19 лет)1
Иные условия
Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в
календарный год проведения спортивных соревнований

3. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов.

КМС выполняется с 14 лет,
I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды - с 11 лет.
№ п/пСпортивная дисциплинаСтепень поражения, составляющие спортивной дисциплиныДлина
составляющих спортивной дисциплины (км)Единицы измеренияНорма (не более)
Спортивные разрядыЮношеские спортивные разряды
КМСIIIIIIIIIIII
МЖМЖМЖМЖМЖМЖМЖ
12345678910111213141516171819
1ТриатлонПлавание + велогонка + бег)1,5 + 40 + 10ч. мин:
с2.05:002.18:002.15:002.30:002.26:002.42:002.38:002.55:00
2Триатлон - спринтПлавание + велогонка + бег0,15 + 4 + 1мин: с16:0019:0017:0020:0021:0039:30
0,25 + 6,5 + 1,7мин: с25:3029:3027:3032:0029:3034:4031:3037:0033:3039:30
0,3 + 8 + 2мин: с25:3028:3027:0031:0029:0034:0031:0037:0033:0040:0035:0043:0037:0046:00
0,5 + 13 + 3,5ч. мин:
с0.43:300.49:300.46:300.53:300.49:300.58:000.53:301.03:000.57:01.08:001.01:001.13:001.05:001.18:00
0,75 + 20 + 5ч. мин: с1.01:001.07:301.06:001.13:301.11:001.19:301.16:01.25:30
3Триатлон - эстафета (3 чел.)Плавание + велогонка + бегДля одного спортсмена (этапа эстафеты)
0,3 + 8 + 2мин: с29:0034:0031:0037:0033:0040:0035:0043:0037:0046:00
4Триатлон - эстафета (2 м + 2 ж)Плавание + велогонка + бегДля одного спортсмена (этапа
эстафеты) 0,25 + 5 + 1,5мин: с24:0027:0025:0029:0027:3032:4030:0035:0032:0037:00
5Триатлон - длинная дистанция (велогонка 100 - 200 км)Плавание + велогонка + бег3,8 + 180 +
42,2ч. мин: с10.00:0011.00:0010.30:0011.40:0011.00:0012.20:0012.30:0013.30:00
6Триатлон - средняя дистанция (велогонка 80 - 90 км)Плавание + велогонка + бег1,9 + 90 + 21,1ч.
мин: с4.10:004.45:004.30:005.10:004.55:005.40.005.35:006.25:00
7Триатлон - кроссПлавание + велогонка на горном велосипеде + кросс0,2 + 5 + 1,5ч. мин:
с21:0024:0022:0025:0023:0027:0025:0029:0027:0032:0029:0035:0032:0039:00
0,5 + 10 + 3ч. мин:
с0.42:000.49:000.46:000.52:000.49:000.56:000.54:001.00:000.59:001.06:001.04:001.13:001.10:001.21:00
1 + 20 + 6ч. мин: с1.29:001.41:001.35:001.47:001.41:001.54:001.48:002.02:00
1,5 + 30 + 10ч. мин: с2.17:002.34:002.25:002.44:002.34:002.55:002.44:003.08:00
8Триатлон - зимнийКросс + велогонка + лыжная гонка или кросс + велогонка + лыжная гонка +
кросс + велогонка + лыжная гонка2 + 3 + 3мин:
с27:0033:0029:0037:0033:0041:0035:0045:0037:0049:00
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4 + 6 + 6ч. мин:
с0.48:000.54:000.52:000.58:000.56:001.02:001.00:001.07:001.05:001.12:001.10:001.30:001.15:001.38:00
5 + 10 + 10ч. мин: с1.20:01.28:01.26:00.34:01.32:001.42:01.40:01.28:0
2 + 3 + 3 + 2 + 3 + 3ч. мин:
с0.50:000.56:000.54:001.00:000.57:001.03:001.01:001.08:001.06:001.13:001.11:001.18:001.16:001.22:00
4 + 6 + 6 + 4 + 6 + 6ч. мин: с1.40:001.51:001.48:002.00:001.56:002.09:002.02:002.18:00
9Триатлон - зимний - эстафета (3 чел.)Кросс + велогонка + лыжная гонкаДля одного спортсмена
(этапа эстафеты)
2 + 3 + 3мин: с27:0033:0029:0037:0033:0041:0035:0045:0037:0049:00
10Триатлон - лыжная гонка - эстафета - смешанная (2 человека x 2 дистанции)Кросс + велогонка +
лыжная гонкаДля одного спортсмена (этапа эстафеты)
1 + 2 + 2мин: с21:0023:0022:0024:0023:0025:0024:0027:0026:0029:00
11ДуатлонБег + велогонка + бег7 + 30 + 3,5ч. мин:
с1.27:001.40:001.32:001.45:001.37:001.52:001.45:002.03:00
10 + 40 + 5ч. мин: с2.10:002.30:002.25:002.50:002.40:003.00:002.50:003.20:00
12Дуатлон - спринтБег + велогонка + бег1 + 5 + 1мин: с19:0021:0020:0022:0022:0024:00
2 + 8 + 1мин: с24:0028:0026:0029:0028:0031:0031:0034:0034:0037:0036:3040:00
5 + 20 + 2,5мин: с1:031:101:091:201:181:281:281:381:401:521:502:052:002:15
13Дуатлон - кроссКросс + велогонка на горном велосипеде + кросс)1,5 + 5 + 0,8мин:
с27:0031:0029:0033:0031:0035:0033:0037:0035:0039:00
3 + 10 + 1,5ч. мин:
с0.47:000.55:000.51:000.59:000.55:001.03:000.59:001.07:001.03:001.12:001.07:001.17:001.13:001.22:00
4 + 12 + 2ч. мин:
с1.07:001.17:001.13:001.24:001.19:001.32:001.25:001.39:001.31:001.46:001.37:001.53:001.43:001.59:00
6 + 20 + 3ч. мин: с1.37:001.53:001.43:002.01:001.53:002.10:002.01:002.19:00
8 + 25 + 4ч. мин: с2.18:002.38:002.30:002.52:002.43:003.09:002.55:003.24:00
14Дуатлон - эстафета (3 чел.)Бег + велогонка + бегДля одного спортсмена (этапа эстафеты)
1 + 5 + 1мин: с17:0019:0018:0020:0019:0021:0020:0022:0022:0024:00
15Дуатлон - лыжная гонкаКросс + лыжная гонка или кросс + лыжная гонка + кросс + лыжная
гонка1 + 2мин: с14:3016:3016:3018:30
6 + 9ч. мин: с0.52:000.57:300.56:001.01:301.01:001.06:301.06:001.12:30
1 + 2 + 1 + 2мин: с30:3035:3035:0039:30
2 + 3 + 2 + 3ч. мин: с43:3048:3045:3050:3048:0053:3050:3056:30
3 + 5 + 3 + 5ч. мин: с0.57:001.03:001.01:001.07:001.06:001.12:001.12:001.18:00
6 + 9 + 6 + 9ч. мин: с1.49:002.03:001.59:002.13:002.12:002.26:002.25:002.39:00
16АкватлонБег + плавание + бег или плавание + бег0,5 + 0,2 + 0,5мин:
с08:0009:0009:3010:3011:0012:00
0,75 + 0,25 + 0,75мин: с09:3011:0010:0011:3010:3012:30
1,5 + 0,4 + 1,5мин: с18:0019:3018:3020:3020:3021:3021:3022:3022:3023:3023:3024:30
1,25 + 0,5 + 1,25мин: с17:0019:0018:0020:0019:0021:3020:0022:3021:3024:022:3025:30
2,5 + 1 + 2,5мин: с34:0038:0036:0040:0038:0042:0040:0044:00
5 + 2 + 5ч. мин: с1.10:001.18:001.14:001.22:001.18:001.26:001.23:001.30:00
0,2 + 1мин: с08:0009:0009:3010:3011:0012:00
0,25 + 1,5мин: с09:3011:0010:0011:3010:3012:30
0,4 + 3мин: с18:0019:3018:3020:3020:3021:3021:3022:3022:3023:3023:3024:30
0,5 + 2,5мин: с17:0019:0018:0020:0019:0021:0020:0022:3021:3024:0022:3025:30
1 + 5мин: с34:0038:0036:0040:0038:0042:0040:0044:00
2 + 10ч. мин: с1.10:001.18:001.14:001.22:001.18:001.26:001.23:001.30:00
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17ПОДА - триатлон (PTWC)PTWC, плавание + велогонка + бег0,75 + 20 + 5ч. мин:
с1.14:001.18:001.23:001.28:00
18ПОДА - триатлон (PTS2, PTS3)PTS2, плавание + велогонка + бег0,75 + 20 + 5ч. мин:
с1.21:001.24:001.28:001.32:00
PTS3, плавание + велогонка + бег0,75 + 20 + 5ч. мин: с1.17:001.21:001.26:001.31:00
19ПОДА - триатлон (PTS4)PTS4, плавание + велогонка + бег0,75 + 20 + 5ч. мин:
с1.15:001.19:001.24:001.29:00
20ПОДА - триатлон (PTS5)PTS5, плавание + велогонка + бег0,75 + 20 + 5ч. мин:
с1.13:001.24:001.17:001.28:001.22:001.33:001.27:001.38:00
21ПОДА - триатлон (PTWC, PTS2, PTS3, PTS4)PTWC, плавание + велогонка + бег0,75 + 20 + 5ч. мин:
с1.25:001.29:001.34:001.39:00
PTS2, плавание + велогонка + бег0,75 + 20 + 5ч. мин: с1.35:001.38:001.42:001.46:00
PTS3, плавание + велогонка + бег0,75 + 20 + 5ч. мин: с1.28:001.32:001.37:001.42:00
PTS4, плавание + велогонка + бег0,75 + 20 + 5ч. мин: с1.26:001.30:001.35:001.40:00
Иные условия
1. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса
первенства субъекта Российской Федерации, а также на Всероссийской Спартакиаде между
субъектами Российской Федерации.

2. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже
статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, а также на
Всероссийской Спартакиаде между субъектами Российской Федерации.

3. Нормы II, III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются на спортивных
соревнованиях любого статуса.

4. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "эстафета", нормы
спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются только теми спортсменами,
которые выполнили норму на том этапе, который преодолели. Спортсменами эстафеты, место
которых по результатам спортивного соревнования не определено или которые не финишировали,
нормы считаются не выполненными.

5. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата России, и спортивные соревнования более
низкого статуса проводятся среди мужчин и женщин.

6. Первенства России, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди
лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более
федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, первенства субъекта Российской
Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди
лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в следующих возрастных группах: (18 - 23
года), юниоры, юниорки (16 - 19 лет), юноши, девушки (15 - 17 лет), юноши, девушки (13 - 14 лет).

7. Первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования
муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в
следующих возрастных группах: (18 - 23 года), юниоры, юниорки (16 - 19 лет), юноши, девушки (15 -
17 лет), юноши, девушки (13 - 14 лет), мальчики, девочки (11 - 12 лет).

8. Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации проводится в возрастных
группах: юниоры, юниорки (18 - 23 года), юниоры, юниорки (16 - 19 лет), юноши, девушки (15 - 17
лет).

9. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в
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календарный год проведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду
спорта "триатлон":
МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса";
МС - спортивное звание "мастер спорта России";
КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта";
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий (часть 3 статьи 23 Федерального закона от 04.12.2007 №
329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и подпункт 4.25 пункта 4
Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением
Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607);
М - мужской пол;
Ж - женский пол;
мин - минута;
ч - час.".


