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Кодекс законов о труде РСФСР

Статья 48. Работа в ночное время
При работе в ночное время установленная продолжительность
работы (смены) сокращается на один час. Это правило не
распространяется на рабочих и служащих, для которых уже
предусмотрено сокращение рабочего времени (статьи 44 и 45).
Продолжительность ночной работы уравнивается с дневной в тех
случаях, когда это необходимо по условиям производства, в частности
в непрерывных производствах, а также на сменных работах при
шестидневной рабочей неделе с одним выходным днем.
К работе в ночное время не допускаются: беременные женщины и
матери, кормящие грудью, а также женщины, имеющие детей в возрасте
до одного года; рабочие и служащие моложе восемнадцати лет; другие
категории работников в соответствии с законодательством. Инвалиды
могут привлекаться к работе в ночное время только с их согласия и
при условии, если такая работа не запрещена им медицинскими
рекомендациями.
Ночным считается время с 10 часов вечера до 6 часов утра.


