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О внесении изменений в нормы, требования и условия их
выполнения по соответствующим видам спорта, включенные
в Единую всероссийскую спортивную классификацию (виды
спорта, включенные в программу Олимпийских зимних игр),
утвержденную приказом Министерства спорта Российской
Федерации от 14 декабря 2022 г. № 1216
Приказ · № 200 · от 10.03.2026 · Министерство спорта · Действует без изменений

Министерство юстиции
Российской Федерации
ЗАРЕГИСТРИРОВАНО
Регистрационный № 86079
от 16 апреля 2026 г.

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПРИКАЗ

Москва

10 марта 2026 г. № 200

О внесении изменений в нормы, требования и условия их выполнения по соответствующим видам
спорта, включенные в Единую всероссийскую спортивную классификацию (виды спорта, включенные
в программу Олимпийских зимних игр), утвержденную приказом Министерства спорта Российской
Федерации от 14 декабря 2022 г. № 1216

В соответствии с частью 8 статьи 22 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ "О
физической культуре и спорте в Российской Федерации", подпунктом 4.2.4 пункта 4 Положения о
Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства
Российской Федерации от 19 июня 2012 г. № 607, приказываю:
1. Внести в нормы, требования и условия их выполнения по соответствующим видам спорта,
включенные в Единую всероссийскую спортивную классификацию (виды спорта, включенные в
программу Олимпийских зимних игр), утвержденную приказом Министерства спорта Российской
Федерации от 14 декабря 2022 г. № 1216 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской
Федерации 24 января 2023 г., регистрационный № 72109), с изменениями, внесенными приказами
Министерства спорта Российской Федерации от 14 февраля 2024 г. № 170 (зарегистрирован
Министерством юстиции Российской Федерации 26 марта 2024 г., регистрационный № 77645) и от 31
октября 2024 г. № 1076 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 декабря
2024 г., регистрационный № 80433), следующие изменения:
1.1. В Нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "биатлон" (приложение № 1):
1.1.1. Пункт 2 "Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер
спорта России" и спортивного разряда "кандидат в мастера спорта" изложить в редакции согласно
приложению № 1 к настоящему приказу.
1.1.2. Пункт 3 "Нормы и условия их выполнения для присвоения I, II, III спортивных разрядов, I
юношеского спортивного разряда" изложить в редакции согласно приложению № 2 к настоящему
приказу.
1.1.3. В сокращениях, используемых в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по
виду спорта "биатлон", строку "ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и"
изложить в следующей редакции:
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"ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий (часть 3 статьи 23 Федерального закона от
04.12.2007 № 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и подпункт 4.25
пункта 4 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением
Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607);".
1.2. В Требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "бобслей" (приложение № 2):
1.2.1. Строки "Кубок Европы (при двух и более этапах - сумма этапов)" и "Первенство мира" в
таблице пункта 1 "Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер
спорта России международного класса" изложить соответственно в редакции согласно приложению
№ 3 к настоящему приказу.
1.2.2. Пункт 2 "Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер
спорта России" и спортивного разряда "кандидат в мастера спорта" изложить в редакции согласно
приложению № 4 к настоящему приказу.
1.2.3. Пункт 3 "Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов"
изложить в редакции согласно приложению № 5 к настоящему приказу.
1.2.4. В сокращениях, используемых в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду
спорта "бобслей", строку "ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий." изложить в следующей
редакции:
«ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий (часть 3 статьи 23 Федерального закона от
04.12.2007 № 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и подпункт 4.25
пункта 4 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением
Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607).".
1.3. В Нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "горнолыжный спорт"
(приложение № 3):
1.3.1. Пункт 2 "Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер
спорта России" и спортивного разряда "кандидат в мастера спорта" изложить в редакции согласно
приложению № 6 к настоящему приказу.
1.3.2. Строки "Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП", "Чемпионат
федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга", "Первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, первенство г.
Москвы, г. Санкт-Петербурга", "Чемпионат субъекта Российской Федерации", "Первенство субъекта
Российской Федерации" в таблице пункта 3 "Требования и условия их выполнения для присвоения I -
III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов в спортивных дисциплинах "параллельный
слалом" и "командные соревнования" изложить соответственно в редакции согласно приложению №
7 к настоящему приказу.
1.3.3. В сокращениях, используемых в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по
виду спорта "горнолыжный спорт", строку "ЕКП - Единый календарный план межрегиональных,
всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий;"
изложить в следующей редакции:
"ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий (часть 3 статьи 23 Федерального закона от
04.12.2007 № 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и подпункт 4.25
пункта 4 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением
Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607);".
1.4. В Нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "санный спорт" (приложение №
9):
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1.4.1. Строки "Чемпионат России", "Кубок России (при двух и более этапах - финал)", "Первенство
России", "Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП" в таблице пункта 2
"Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и
спортивного разряда "кандидат в мастера спорта" изложить соответственно в редакции согласно
приложению № 8 к настоящему приказу.
1.4.2. В пункте 2 условий строки "Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в
ЕКП" таблицы пункта 3 "Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных
разрядов, юношеских спортивных разрядов" цифры "13", "10", "8" заменить цифрами "15", "12", "10"
соответственно.
1.4.3. В сокращениях, используемых в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по
виду спорта "санный спорт", строку "ЕКП - Единый календарный план межрегиональных,
всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий."
изложить в следующей редакции:
"ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий (часть 3 статьи 23 Федерального закона от
04.12.2007 № 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и подпункт 4.25
пункта 4 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением
Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607).".
1.5. В Требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "сноуборд" (приложение № 10):
1.5.1. Пункт 2 "Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер
спорта России" и спортивного разряда "кандидат в мастера спорта" изложить в редакции согласно
приложению № 9 к настоящему приказу.
1.5.2. В таблице пункта 3 "Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных
разрядов, юношеских спортивных разрядов":
1.5.2.1. Строки "Первенство России", "Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской
Федерации" изложить соответственно в редакции согласно приложению № 10 к настоящему
приказу.
1.5.2.3. В строке "Чемпионат федерального округа, двух и более федеральных округов" слова ", двух
и более федеральных округов" исключить.
1.5.2.4. В строке "Первенство федерального округа, двух и более федеральных округов" слова ", двух
и более федеральных округов" исключить.
1.5.2.5. Пункт 1 строки "Иные условия" изложить в следующей редакции:
"1. Требования I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются не более
чем 80% спортсменами на соответствующем спортивном соревновании. Требования спортивного
разряда спортсменом, занявшим последнее место, считается невыполненным.".
1.5.2.6. В сокращениях, используемых в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения
по виду спорта "сноуборд", строку "ЕКП - Единый календарный план межрегиональных,
всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий."
изложить в следующей редакции:
"ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий (часть 3 статьи 23 Федерального закона от
04.12.2007 № 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и подпункт 4.25
пункта 4 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением
Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607).".
1.6. В Нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "фристайл" (приложение № 12):
1.6.1. В строке "Первенство мира" в таблице пункта 1 "Требования и условия их выполнения для
присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса" цифры "14"
заменить цифрами "13".
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1.6.2. Пункт 2 "Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер
спорта России" и спортивного разряда "кандидат в мастера спорта" изложить в редакции согласно
приложению № 11 к настоящему приказу.
1.6.3. Пункт 3 "Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов и
юношеских спортивных разрядов" изложить в редакции согласно приложению № 12 к настоящему
приказу.
1.6.4. Пункт 4 "Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта
России", спортивного разряда "кандидат в мастера спорта", I - III спортивных разрядов и юношеских
спортивных разрядов" изложить в редакции согласно приложению № 13 к настоящему приказу.
1.6.5. В сокращениях, используемых в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по
виду спорта "фристайл", строку "ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских
и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий;" изложить в следующей
редакции:
«ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий (часть 3 статьи 23 Федерального закона от
04.12.2007 № 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и подпункт 4.25
пункта 4 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением
Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607);".
2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на первого заместителя Министра
спорта Российской Федерации О.Х.Байсултанова.

Министр М.В.Дегтярев

Приложение № 1
к приказу Минспорта России
от 10 марта 2026 г. № 200

"2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России"
и спортивного разряда "кандидат в мастера спорта".
МС выполняется с 17 лет, КМС - с 15 лет

Статус спортивных соревнований, общекомандное место
Пол, возраст
2
Спортивная дисциплинаТребование: занять место
Условие: количество спортсменов не ниже МС в виде программы

МС
КМС

1
23
4
5
6

Всемирные военные игры
Мужчины, женщиныВсе спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "патрульная гонка")
1 - 8

Эстафета, патрульная гонка
1 - 2
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Первенство мира
Юниоры, юниорки
(19 - 20 лет)Все спортивные дисциплины, не включенные в программу Олимпийских зимних игр (за
исключением "роллеры", "кросс")
1 - 10

Эстафета (за исключением "роллеры", "кросс")
1 - 4
Роллеры
1 - 5
Роллеры-эстафета
1 - 2

Юноши, девушки
(17 - 18 лет)Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка",
"патрульная гонка", "роллеры", "кросс")
1 - 6

Эстафета (за исключением "роллеры", "кросс")
1 - 3

Юношеские
Олимпийские игры
Юноши, девушки
(16 - 17 лет)Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка",
"патрульная гонка", "роллеры", "кросс")
1 - 5
Эстафета (за исключением "роллеры", "кросс")
1 - 2

Всемирные студенческие игры

Юниоры, юниорки
(17 - 25 лет)
Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка",
"роллеры", "кросс")
1 - 6

Эстафета (за исключением "роллеры", "кросс")
1 - 2

Первенство Европы

Юниоры, юниорки
(19 - 20 лет)Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка",
"патрульная гонка", "роллеры", "кросс")
1 - 8

Эстафета (за исключением "роллеры", "кросс")
1 - 2

Европейский юношеский Олимпийский фестиваль
Юноши, девушки
(16 - 17 лет)Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка",
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"патрульная гонка", "роллеры", "кросс")

1 - 4

Эстафета (за исключением "роллеры", "кросс")

1 - 2

Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП

Юниоры, юниорки
(19 - 20 лет)Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "патрульная гонка",
"командная гонка", "кросс")
1 - 8

Эстафета, патрульная гонка, командная гонка (за исключением "кросс")
1 - 3

Юноши, девушки
(17 - 18 лет)Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка",
"патрульная гонка", "кросс")
1 - 5

Эстафета (за исключением "кросс")
1 - 2

Первенство мира среди студентов
Юниоры, юниорки
(17 - 25 лет)Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка",
"патрульная гонка", "роллеры", "кросс")
1 - 4

Эстафета (за исключением "роллеры", "кросс")
1

Всемирные кадетские игры
Юниоры, юниорки
(17 - 25 лет)Все спортивные дисциплины
(за исключением "эстафета", "патрульная гонка")
1 - 2

Эстафета, патрульная гонка
1

Чемпионат РоссииМужчины, женщиныВсе спортивные дисциплины (за исключением "эстафета",
"командная гонка", "патрульная гонка", "роллеры", "кросс")
1 - 30*
31 - 40*
35
Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка",
"роллеры", "кросс")
1 - 20*
21 - 30*
25
Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка",
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"роллеры", "кросс")
1 - 10*
11 - 20*
15
Эстафета (за исключением "роллеры", "кросс")
1 - 6**
7 - 10**

Командная гонка, патрульная гонка
1 - 3**
4 - 7**

Роллеры (за исключением "эстафета")
1 - 25*
25 - 35*
30
Роллеры (за исключением "эстафета")
1 - 15*
16 - 30*
20
Кросс (за исключением "эстафета")
1 - 10*
11 - 20*
15
Кросс (за исключением "эстафета")
1 - 8*
9 - 15*

Роллеры-эстафета, кросс-эстафета
1 - 4**
5 - 8**

Условия:
1. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном
соревновании, не менее 23.
2. * Требование считается не выполненным, если спортсмены заняли 2 последних места.
3. ** При участии в виде программы не менее 6 групп, закончивших дистанцию.
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации среди сильнейших
спортсменовМужчины, женщиныВсе спортивные дисциплины (за исключением "эстафета",
"командная гонка", "патрульная гонка", "кросс")
1 - 30*
31 - 40*
35
Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка",
"кросс")
1 - 20*
21 - 30*
25
Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка",
"кросс")
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1 - 10*
11 - 20*
15
Эстафета (за исключением "роллеры", "кросс")
1 - 5**
6 - 10**

Командная гонка, патрульная гонка
1 - 3**
4 - 6**

Условия:
1. * Требование считается не выполненным, если спортсмены заняли 2 последних места.
2. ** При участии в виде программы не менее 6 групп, закончивших дистанцию.
Кубок России (при двух и более этапах - сумма этапов)Мужчины, женщиныВсе спортивные
дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка", "роллеры",
"кросс")
1 - 25*
26 - 35*
20
Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка",
"кросс")
1 - 15*
16 - 25*
15
Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка",
"кросс")
1 - 5
6 - 10*
10
Эстафета (за исключением "роллеры", "кросс")
1 - 2**
3 - 6**

Условия:
1. * Требование считается не выполненным, если спортсмены заняли 2 последних места.
2. ** При участии в виде программы не менее 6 групп, закончивших дистанцию.

Первенство РоссииЮниоры, юниорки
(19 - 20 лет)Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка",
"патрульная гонка", "роллеры", "кросс")
1 - 15*
16 - 25*
20
Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка",
"роллеры", "кросс")
1 - 10*
11 - 20*
15
Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка",
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"роллеры", "кросс")
1 - 5*
6 - 10*
Эстафета (за исключением "роллеры", "кросс")
1 - 3**
4 - 10**
Командная гонка, патрульная гонка
1 - 3**
4 - 6**
Роллеры (за исключением "эстафета"), кросс (за исключением "эстафета")
1 - 6
7 - 15*
Роллеры-эстафета, кросс-эстафета
1 - 3**
4 - 8**

Условия:
1. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном
соревновании, не менее 23.
2. * Требование считается не выполненным, если спортсмены заняли 2 последних места.
3. ** При участии в виде программы не менее 6 групп, закончивших дистанцию.
Юноши, девушки
(17 - 18 лет)Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка", "роллеры",
"кросс")
1 - 4
5 - 15*
Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка", "роллеры", "кросс")
1 - 4
5 - 10**

Эстафета (за исключением "роллеры", "кросс"), командная гонка
1 - 2
3 - 6
Роллеры (за исключением "эстафета")
1 - 3
4 - 10**
Роллеры-эстафета1 - 2***
3 - 5***
Кросс (за исключением "эстафета")
1 - 2
3 - 8
Кросс-эстафета
1***
2 - 3***

Условия:
1. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном
соревновании, не менее 23.
2. * При участии в спортивной дисциплине не менее 15 спортсменов не ниже КМС, закончивших
дистанцию.
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3. ** Требование считается не выполненным, если спортсмены заняли 2 последних места
4. *** При участии в виде программы не менее 6 групп, закончивших дистанцию.
Юноши, девушки
(15 - 16 лет)Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка", "роллеры",
"кросс") 1 - 10*

Эстафета (за исключением "роллеры", "кросс"), командная гонка1 - 3**

Роллеры (за исключением "эстафета"), кросс (за исключением "эстафета")1 - 8
Роллеры-эстафета, кросс-эстафета 1 - 2**

Условия:
1. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном
соревновании, не менее 23.
2. * Требование считается не выполненным, если спортсмены заняли 2 последних места.
3. ** При участии в виде программы не менее 6 групп, закончивших дистанцию.
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской ФедерацииЮниоры, юниорки
(19 - 20 лет)Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка",
"патрульная гонка", "кросс")
1 - 15*
16 - 25*20
Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка",
"кросс")
1 - 10*
11 - 20*15
Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка",
"кросс")
1 - 5
6 - 15*
Эстафета (за исключением "роллеры", "кросс")
1 - 5
5 - 10*
Командная гонка, патрульная гонка
1 - 3**
4 - 6**

Условия:
1. * Требование считается не выполненным, если спортсмены заняли 2 последних места.
2. ** При участии в виде программы не менее 6 групп, закончивших дистанцию.
Юноши, девушки
(17 - 18 лет)Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка")
1 - 4
5 - 15*
Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка")
1 - 4
5 - 10**
Эстафета, командная гонка
1 - 2***
3 - 6***

Условия:
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1. * При участии в спортивной дисциплине не менее 15 спортсменов не ниже КМС, закончивших
дистанцию
2. ** Требование считается не выполненным, если спортсмены заняли 2 последних места.
3. *** При участии в виде программы не менее 6 групп, закончивших дистанцию.
Юноши, девушки
(15 - 16 лет)Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка")
1 - 10*
Эстафета, командная гонка
1 - 3**

Условия:
1. * Требование считается не выполненным, если спортсмены заняли 2 последних места.
2. ** При участии в виде программы не менее 5 групп, закончивших дистанцию.
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП

Мужчины, женщиныВсе спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка",
"патрульная гонка")
1 - 8
9 - 20*

* Условие: при участии в виде программы не менее 20 спортсменов не ниже КМС, закончивших
дистанцию
Эстафета
1 - 4
5 - 8
Юниоры, юниорки
(19 - 20 лет)Все спортивные дисциплины
(за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка")
1 - 8*
9 - 20*
Эстафета
1 - 2*
3 - 4*

Условие: отборочные спортивные соревнования к первенству мира и/или Европы
Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка")
1 - 4
5 - 15*
Эстафета (за исключением "роллеры", "кросс")
1
2
Роллеры (за исключением "эстафета"), кросс (за исключением "эстафета")
1 - 3
4 - 10*
Роллеры-эстафета1
2 - 3**

Условия:
1. * Требование считается не выполненным, если спортсмены заняли 2 последних места.
2. ** При участии в виде программы не менее 6 групп, закончивших дистанцию.
Юноши, девушки
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(17 - 18 лет)Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка",
"патрульная гонка", "кросс")
1 - 4*
5 - 9*
Эстафета (за исключением "роллеры", "кросс")
1*
2 - 3*
Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка",
"роллеры", "кросс")
1 - 2
3 - 8
Эстафета (за исключением "кросс")
1**
2 - 3**
Роллеры (за исключением "эстафета")
1 - 2
3 - 6
Кросс (за исключением "эстафета")
1 - 4
Кросс-эстафета
1 - 2**

Условия:
1. * Отборочные спортивные соревнования к первенству мира и/или Европы, Юношеским
Олимпийским играм, Европейскому юношескому Олимпийскому фестивалю.
2. **При участии в виде программы не менее 6 групп, закончивших дистанцию.
Юноши, девушки
(15 - 16 лет)
Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка",
"кросс")

1 - 6
Эстафета (за исключением "роллеры", "кросс")
2 - 3*
Роллеры (за исключением "эстафета")
1 - 5
Роллеры-эстафета
1 - 3*

Кросс (за исключением "эстафета")
1 - 3

Кросс-эстафета 1 - 2*

* Условие: при участии в виде программы не менее 6 групп, закончивших дистанцию
Всероссийская универсиадаЮниоры, юниорки
(17 - 25 лет)Все спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная гонка",
"патрульная гонка", "роллеры", "кросс")
1 - 5
6 - 10
Эстафета (за исключением "роллеры", "кросс")
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1*
2 - 3*

* Условие: при участии в виде программы не менее 6 групп, закончивших дистанцию
Чемпионат федерального округа, занявшего в предыдущем году общекомандное:

1 - 3 местоМужчины, женщиныВсе спортивные дисциплины (за исключением "эстафета", "командная
гонка", "патрульная гонка", "роллеры", "кросс")
1 - 5
Эстафета (за исключением "кросс")
1 - 2
Первенство федерального округа, занявшего в предыдущем году общекомандное:

1 - 4 местоЮниоры, юниорки
(19 - 20 лет)
Все спортивные дисциплины
(за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка") 1 - 4
Эстафета 1

1 - 4 местоЮноши, девушки
(17 - 18 лет)
Все спортивные дисциплины
(за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка") 1 - 3

Эстафета 1

1 - 4 местоЮноши, девушки
(15 - 16 лет)
Все спортивные дисциплины
(за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка") 1 - 3
Эстафета 1
Другие межрегиональные спортивные соревнования, включенные в ЕКПЮниоры, юниорки
(19 - 20 лет)Все спортивные дисциплины
(за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка")
1 - 4*
Юноши, девушки
(17 - 18 лет)Все спортивные дисциплины
(за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка")
1 - 3*
Юноши, девушки
(15 - 16 лет)Все спортивные дисциплины
(за исключением "эстафета", "командная гонка", "патрульная гонка")
1 - 2*

* Условие: при участии не менее 50% субъектов Российской Федерации от общего количества
субъектов Российской Федерации, входящих в соответствующий федеральный округ
Иные условия
1. Для участия в международных спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 ноября по 31
октября) спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год начала
спортивного сезона.
2. Для участия в спортивных соревнованиях, имеющих статус чемпионата России и ниже,
спортивного сезона (с 15 августа по 14 августа) спортсмен должен достичь установленного возраста
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в календарный год начала спортивного сезона.

______________________________
2 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.".

Приложение № 2
к приказу Минспорта России
от 10 марта 2026 г. № 200

"3. Нормы и условия их выполнения для присвоения I, II, III спортивных разрядов, I юношеского
спортивного разряда.
I спортивный разряд выполняется с 15 лет,
II - III спортивные разряды и I юношеский спортивный разряд - с 12 лет

№
п/пНаименование спортивной дисциплины
Длина дистанции (км)
Единицы измеренияНорма (не более)
Спортивные разрядыI юношеский спортивный разряд
IIIIII
МЖ МЖМЖМЖ

12
3
456789101112

1
Гонка 20 км
20
ч, мин, с
1.11:20
1.15:03

2
Гонка 15 км
15
ч, мин, с
55:00
1.02:30
58:40
1.06:10
1.02:30
1.10:00

3
Гонка 12,5 км
12,5
мин, с
47:10
53:30
50:20
56:40



Скачано на сайте «Законы РФ» — https://actrf.ru Стр. 15 из 74

53:30
59:40

4
Гонка 10 км
10
мин, с
39:30
43:00
40:20
45:30
43:00
48:00

5
Гонка 7,5 км
7,5
мин, с
34:00
36:00
37:50
42:20

6
Гонка 4,5 км или 6 км
6
мин, с
23:00
24:30
27:10
31:00

7
Гонка 3,6 км или 4,8 км
4,8
мин, с
21:12
22:24
25:18

8
Гонка 4,5 км или 6 км
4,5
мин, с
18:45
20:07
22:52

9
Гонка 3,6 км или 4,8 км
3,6
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мин, с
17:24
18:06

10
Спринт 10 км
10
мин, с
32:50
35:20
37:50
11
Спринт 7,5 км
7,5
мин, с
25:20
29:10
27:10
31:00
29:10
32:50

12
Спринт 6 км
6
мин, с
20:10
23:50
21:40
25:20
23:10
26:50
26:20
30:20

13
Спринт 4,5 км
4,5
мин, с
15:40
17:50
16:50
19:00
17:50
20:10
20:20
22:40
14
Спринт 3,6 км3,6
мин, с 13:50
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15:40
14:40
16:30
16:50
18:40

15
Спринт 3 км
3
мин, с
13:20
14:10 16:00

16
Роллеры - гонка 12,5 км
12,5
мин, с
35:45
39:55
38:10
42:13
39:55
44:30

17
Роллеры - гонка 10 км
10
мин, с
30:10
33:30
31:50
35:20
33:30
37:10

18
Роллеры - гонка 7,5 км
7,5
мин, с
27:15
28:38
30:00
34:42

19
Роллеры - гонка 6 км
6
мин, с
20:00
21:00
22:00
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26:48

20
Роллеры - гонка 4,8 км
4,8
мин, с
17:24
18:12
19:00
23:26

21
Роллеры - гонка 5 км
5
мин, с
19:20
20:15
21:16
23:51

22
Роллеры - гонка 4 км
4
мин, с
17:00
17:44
18:28
22:36

23
Роллеры - спринт 7,5 км
7,5
мин, с
18:35
20:57
19:50
22:28
20:57
23:50
24:07
26:38

24
Роллеры - спринт 6 км
6
мин, с
15:26
17:20
16:26
18:32
17:20
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19:38
20:00
22:00

25
Роллеры - спринт 4,5 км
4,5
мин, с
12:17
13:42
13:02
14:36
13:42
15:26
15:52
17:22

26
Роллеры - спринт 3,6 км
3,6
мин, с
10:24
11:32
11:00
12:15
11:32
12:55
13:24
14:36

27
Роллеры - спринт 3 км
3
мин, с
10:05
10:41
11:14
12:45

28
Кросс-гонка 6 км
6
мин, с
28:10
30:00
32:00
34:00

29
Кросс-гонка 5 км
5
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мин, с
26:50
28:00
29:30
32:00

30
Кросс-гонка 4,8 км
4,8
мин, с
23:30
25:00
27:00
29:00

31
Кросс-гонка 4 км
4
мин, с
18:40
22:40
20:30
24:10
23:00
25:50
25:00
27:20

32
Кросс-гонка 3,2 км
3,2
мин, с
18:30
20:10
22:30
24:50

33
Кросс-спринт 4 км
4
мин, с
17:00
18:30
20:30
22:30

34
Кросс-спринт 3 км
3
мин, с
11:50
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14:30
13:20
16:00
15:20
18:30
17:20
21:00

35
Кросс-спринт 2,4 км
2,4
мин, с
10:10
12:15
11:30
14:00
13:50
16:00
15:30
18:00

36
Кросс-спринт 2,1 км
2,1
мин, с
10:20
11:50
13:50
15:50

37
Масстарт 15 км
15
ч, мин, с
51:30

55:20
59:00

38
Масстарт 12,5 км
12,5
ч, мин, с
43:50
50:00
47:00
53:10
50:00
56:20

39
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Масстарт 10 км
10
мин, с
37:40
41:10
38:30
43:40
41:10
46:10

40
Масстарт 7,5 км
7,5
мин, с
26:20
31:10
28:10
34:00
30:00
35:50

41
Масстарт 6 км
6
мин, с
24:50
26:20
27:50
31:40

42
Масстарт 4,8 км
4,8
мин, с
19:30
20:40

24:20

43
Масстарт 4 км
4
мин, с
19:10
20:10
23:10

Иные условия
1. Нормы состоят из технического результата, включающего в себя время прохождения дистанции и
штраф за стрельбу.
2. Нормы I спортивного разряда выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не
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ниже статуса другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации.
3. Нормы II - III спортивных разрядов и I юношеского спортивного разряда выполняются на
официальных спортивных соревнованиях любого статуса.
4. Спортивные соревнования:
4.1. В возрастной группе "мужчины, женщины" проводятся спортивные соревнования, имеющие
статус чемпионата субъекта Российской Федерации (включая г. Москву и г. Санкт-Петербург) и ниже.
4.2. В возрастной группе "юниоры, юниорки (19 - 20 лет)" проводятся спортивные соревнования,
имеющие статус первенства федерального округа, двух и более федеральных округов и ниже.
4.3. В возрастной группе "юноши, девушки (17 - 18 лет)" проводятся спортивные соревнования,
имеющие статус первенства федерального округа, двух и более федеральных округов и ниже.
4.4. В возрастной группе "юноши, девушки (15 - 16 лет)" проводятся спортивные соревнования,
имеющие статус первенства России и ниже.
4.5. В возрастной группе "юноши, девушки (13 - 14 лет)" проводятся спортивные соревнования,
имеющие статус первенство России и ниже.
5. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 15 августа по 14 августа)
спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона.

".

Приложение № 3
к приказу Минспорта России
от 10 марта 2026 г. № 200

Изменения, вносимые в таблицу пункта 1 "Требования и условия их выполнения для присвоения
спортивного звания "мастер спорта России международного класса" Требований и условий их
выполнения по виду спорта "бобслей" (приложение № 2)
Кубок Европы (при двух и более этапах - сумма этапов)Двухместный экипаж, четырехместный
экипажМужчины
1 - 2
Двухместный экипаж, монобобЖенщины
1 - 2
СкелетонМужчины
1 - 2*
Женщины
1 - 2**

1. * При участии в виде программы не менее 30 спортсменов.
2. ** При участии в виде программы не менее 25 спортсменов.
Первенство мираДвухместный экипаж, четырехместный экипажЮниоры (до 27 лет)
1 - 3
Двухместный экипаж, монобобЮниорки (до 27 лет)
1 - 3
СкелетонЮниоры, юниорки (до 24 лет)
1 - 3
Пара - смешаннаяЮниоры, юниорки (до 24 лет)
1

Приложение № 4
к приказу Минспорта России
от 10 марта 2026 г. № 200
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"2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России"
и спортивного разряда "кандидат в мастера спорта".
МС выполняется с 15 лет, КМС - с 14 лет
Статус спортивных соревнованийСпортивная дисциплинаПол, возрастТребование: занять
местоУсловие выполнения требования: минимальное количество спортсменов в виде программы не
ниже МС или, соответственно, не ниже КМС, которые считаются по спортсменам, находящимся в
скелетоне или первыми в бобслейных санях - двухместных экипажах, четырехместных экипажах

МС
КМС
МС
КМС
123
4
5
6
7
Первенство мираДвухместный экипаж, четырехместный экипажЮниоры (до 24 лет)
1

Двухместный экипажЮниорки (до 24 лет)
1
МонобобЮниорки (до 24 лет)
1
СкелетонЮниоры, юниорки
(до 21 года)
1
Юношеские Олимпийские игрыМонобоб, скелетонЮноши, девушки
(до 19 лет)
1 - 2
3 - 5
Пара - смешаннаяЮноши, девушки
(до 19 лет)
1 - 3
Первенство ЕвропыДвухместный экипаж, четырехместный экипажЮниоры (до 27 лет)
1 - 2
Двухместный экипажЮниорки (до 27 лет)
1 - 2
МонобобЮниорки (до 27 лет)
1 - 2
СкелетонЮниоры, юниорки
(до 24 лет)
1 - 2
Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКПДвухместный экипаж,
четырехместный экипажЮниоры, юниорки
(до 27 лет)
1
Юниоры, юниорки
(до 24 лет)
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1
2 - 4
МонобобЮниорки (до 27 лет)
1
Юниорки (до 24 лет)1
2 - 4
СкелетонЮниоры, юниорки (до 24 лет)
1
Пара - смешаннаяЮниоры, юниорки (до 24 лет)
1 - 3
Юноши, девушки (до 19 лет)
1 - 2
Чемпионат РоссииДвухместный экипажМужчины
1 - 5*
6 - 8*
5 МС
7 КМС
Женщины
1 - 4*
5 - 8*
3 МС
5 КМС
Четырехместный экипажМужчины
1 - 4*
5 - 8*
5 МС
7 КМС
МонобобЖенщины
1 - 4****
5 - 8****
5 МС
7 КМС
СкелетонМужчины, женщины
1 - 6**
7 - 10**
5 МС
7 КМС
Пара - смешаннаяМужчины, женщины
4 - 6***
4 МС
6 КМС
Комбинированный заездМужчины, женщины
1 - 3
6 КМС

Условия:
1. * При участии в виде программы не менее 10 экипажей.
2. ** При участии в виде программы не менее 15 спортсменов.
3. *** При участии в виде программы не менее 10 пар.
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4. **** При участии в виде программы не менее 10 спортсменов.
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации среди сильнейших
спортсменовДвухместный экипажМужчины, женщины
1 - 5*
6 - 8*
5 МС
7 КМС
Четырехместный экипажМужчины
1 - 4*
5 - 8*
5 МС
7 КМС
МонобобЖенщины
1 - 4**
5 - 8**
5 МС
7 КМС
СкелетонМужчины, женщины1 - 6***
7 - 10***
5 МС
7 КМС
Пара - смешаннаяМужчины, женщины
1 - 3****
4 - 6****
4 МС
6 КМС

Условия:
1. *При участии в виде программы не менее 10 экипажей.
2. **При участии в виде программы не менее 8 спортсменов.
3. ***При участии в виде программы не менее 15 спортсменов.
4. ****При участии в виде программы не менее 10 пар.
Кубок России (при двух и более этапах - финал)Двухместный экипажМужчины
1 - 4*
5 - 8*
4 МС
6 КМС
Женщины
1 - 3*
4 - 6*
2 МС
4 КМС
Четырехместный экипажМужчины
1 - 3*
4 - 8*
4 МС
6 КМС
МонобобЖенщины
1 - 3**
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4 - 6**
4 МС
6 КМС
СкелетонМужчины, женщины
6 - 8***
4 МС
6 КМС
Пара - смешаннаяМужчины, женщины
1 - 2****
3 - 5****
2 МС
4 КМС
Комбинированный заездМужчины, женщины
1 - 3
6 КМС

Условия:
1. * При участии в виде программы не менее 10 экипажей.
2. ** При участии в виде программы не менее 8 спортсменов.
3. *** При участии в виде программы не менее 15 спортсменов.
4. **** При участии в виде программы не менее 8 пар.
Первенство России
Двухместный экипажЮниоры (до 27 лет)
1 - 3*
4 - 6*
3 МС
4 КМС
Юниорки (до 27 лет)
1 - 2*
3 - 5*
2 МС
3 КМС
Юниоры, юниорки
(до 24 лет)
1 - 3
3 КМС
Юниоры, юниорки
(до 21 года)
1
1 КМС
Четырехместный экипажЮниоры (до 27 лет)
1
2 - 5
2 МС
3 КМС
Юниоры (до 24 лет)
1 - 3
3 КМС
Юниоры (до 21 года)
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1
1 КМС
МонобобЮниорки (до 27 лет)
1 - 2**
3 - 5**
2 МС
3 КМС
Юниорки (до 24 лет)
1 - 3
3 КМС
Юноши, девушки
(до 19 лет)
1
1 КМС
СкелетонЮниоры, юниорки
(до 24 лет)1 - 3***
4 - 6***
3 МС
4 КМС
Юниоры, юниорки
(до 21 года)1 - 3***
3 КМС
Юноши, девушки
(до 19 лет)
1 - 4***
2 КМС
Пара - смешаннаяЮниоры, юниорки
(до 24 лет)
1 - 3
4 КМС
Юноши, девушки
(до 19 года)
1 - 3
2 КМС

Условия:
1. * При участии в виде программы не менее 10 экипажей.
2. ** При участии в виде программы не менее 8 спортсменов.
3. *** При участии в виде программы не менее 15 спортсменов.
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации
Двухместный экипажЮниоры (до 27 лет)
1 - 3*
4 - 6*
3 МС
4 КМС
Юниорки (до 27 лет)
1 - 2*
3 - 5*
2 МС



Скачано на сайте «Законы РФ» — https://actrf.ru Стр. 29 из 74

3 КМС
Четырехместный экипажЮниоры (до 27 лет)
1 - 3*
4 - 6*
3 МС
4 КМС
МонобобЮниорки (до 27 лет)
1 - 2**
3 - 5**
2 МС
3 КМС
Юноши, девушки
(до 19 лет)
1 - 3**
1 КМС
СкелетонЮниоры, юниорки
(до 24 лет)
1 - 3***
4 - 6***
3 МС
4 КМС
Юноши, девушки
(до 19 лет)
1 - 4***
2 КМС
Пара - смешаннаяЮниоры, юниорки
(до 24 лет)
1 - 5****
4 КМС
Юноши, девушки
(до 19 лет)
1 - 4****
2 КМС

Условия:
1. * При участии в виде программы не менее 10 экипажей.
2. ** При участии в виде программы не менее 8 спортсменов.
3. *** При участии в виде программы не менее 15 спортсменов.
4. ***** При участии в виде программы не менее 10 пар.
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКПДвухместный экипажМужчины,
женщины
1
2 - 4
4 МС
4 КМС
Юниоры, юниорки
(до 27 лет)
1
2 - 3
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3 МС
3 КМС
Юниоры, юниорки
(до 24 лет)
1
3 КМС
Четырехместный экипажМужчины
1
2 - 5
3 МС
4 КМС
Юниоры (до 27 лет)
1
2 - 33 МС
4 КМС
Юниоры (до 24 лет)
1
2 КМС
МонобобЖенщины
1
2 - 3
3 МС
3 КМС
Юниорки (до 27 лет)
1
2 - 33 МС
3 КМС
Юниорки (до 24 лет)
1
3 КМС
Юноши, девушки
(до 19 лет)
1
2 КМС
СкелетонМужчины, женщины
1 - 4*
5 - 8*
4 МС
5 КМС
Юниоры, юниорки
(до 24 лет)
1 - 2*
3 - 5*
2 МС
4 КМС
Юноши, девушки
(до 19 лет)
1 - 2
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2 КМС
Пара - смешаннаяМужчины, женщины
1 - 3

2 КМС

Условие: * при участии в виде программы не менее 15 спортсменов
Чемпионат федерального округа, чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-ПетербургаДвухместный
экипажМужчины, женщины
1 - 2
2 КМС
Четырехместный экипажМужчины
1 - 2
2 КМС
МонобобЖенщины
1 - 2
2 КМС
СкелетонМужчины, женщины
1 - 2
2 КМС
Пара - смешаннаяМужчины, женщины
1
2 КМС
Первенство федерального округа, первенства г. Москвы, г. Санкт-ПетербургаДвухместный
экипажЮниоры, юниорки
(до 27 лет)
1
2 КМС
Юниоры, юниорки
(до 24 лет)
1
2 КМС
Четырехместный экипажЮниоры (до 27 лет)
1
2 КМС
Юниоры (до 24 лет)
1
2 КМС
МонобобЮниорки (до 27 лет)
1
2 КМС
Юноши, девушки
(до 19 лет)
1
2 КМС
СкелетонЮниоры, юниорки
(до 24 лет)
1
2 КМС
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Юноши, девушки
(до 19 лет)
1
2 КМС
Пара - смешаннаяЮниоры, юниорки
(до 24 лет)
1
2 КМС
Иные условия
1. Требование считается не выполненным, если спортсмен занял последнее место.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 октября по 31 марта) спортсмен
должен достичь установленного возраста в период с 1 октября по 31 марта в текущем спортивном
сезоне.

".

Приложение № 5
к приказу Минспорта России
от 10 марта 2026 г. № 200

"3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов.
I - III спортивные разряды выполняются с 13 лет, в спортивной дисциплине "скелетон" - с 12 лет
Статус спортивных соревнований
Спортивная дисциплина
Пол, возрастТребование: занять место
Спортивные разряды

I
II
III
1
2
3
4
5
6
Первенство России
Двухместный экипаж
Юниоры, юниорки (до 24 лет)
4 - 7

Юниоры, юниорки (до 21 года)
2 - 6

Четырехместный экипаж
Юниоры (до 24 лет)
4 - 7

Юниоры (до 21 года)
2 - 4

Монобоб
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Юниорки (до 24 лет)
4 - 7

Юноши, девушки (до 19 лет)
2 - 6

Скелетон
Юниоры, юниорки (до 21 года)
4 - 8

Юноши, девушки (до 19 лет)
5 - 8

Пара - смешанная
Юниоры, юниорки (до 21 года)
4 - 6

Юниоры, юниорки (до 19 лет)
4 - 6
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации
Монобоб
Юноши, девушки (до 19 лет)
4 - 8

Скелетон
Юноши, девушки (до 19 лет)
5 - 9

Пара - смешанная
Юноши, девушки (до 19 лет)
5 - 8
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП
Двухместный экипаж
Юниоры, юниорки (до 24 лет)
2 - 6

Юниоры, юниорки (до 21 года)
1 - 2
3 - 5

Четырехместный экипаж
Юниоры (до 24 лет)
2 - 4

Юниоры (до 21 года)
1
2 - 4

Монобоб
Юниорки (до 24 лет)
2 - 4

Юноши, девушки (до 19 лет)
2 - 3
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Скелетон
Юноши, девушки (до 19 лет)3 - 5***

Пара - смешанная
Юниоры, юниорки (до 21 года)
1 - 3**
4 - 6**

Юноши, девушки (до 19 лет)
1 - 2**
3 - 5**

Бобстарт - 2
Мужчины, женщины
1 - 5*
6 - 7*

Бобстарт - 4
Мужчины
1 - 5*
6 - 7*

Скелетонстарт
Мужчины, женщины
1 - 3***
4 - 7***

Условия:
1. * При участии в виде программы не менее 10 экипажей.
2. ** При участии в виде программы не менее 8 пар.
3. *** При участии в виде программы не менее 10 спортсменов.
Чемпионат федерального округа, чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-Петербурга
Двухместный экипаж
Мужчины, женщины
3 - 5

Четырехместный экипаж
Мужчины
3 - 5

Монобоб
Женщины
3 - 5

Скелетон
Мужчины, женщины
3 - 5

Пара - смешанная
Мужчины, женщины
2 - 5

Бобстарт - 2
Мужчины, женщины
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1 - 3
4 - 6

Бобстарт - 4
Мужчины
1 - 3
4 - 6

Скелетонстарт
Мужчины, женщины
1 - 3
4 - 6
Первенство федерального округа, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга
Двухместный экипаж
Юниоры, юниорки (до 27 лет)
2 - 3

Юниоры, юниорки (до 24 лет)
2 - 3

Юниоры, юниорки (до 21 года)
2 - 3

Четырехместный экипаж
Юниоры (до 27 лет)
2 - 3

Юниоры (до 24 лет)
2 - 3

Юниоры (до 21 года)
2 - 3

Монобоб
Юниорки (до 27 лет)
2 - 3

Юноши, девушки (до 19 лет)
2 - 3

Юноши, девушки (до 16 лет)
1
2 - 4

Скелетон
Юниоры, юниорки (до 24 лет)
2 - 5

Юноши, девушки (до 19 лет)
2 - 5

Юноши, девушки (до 16 лет)
1
2 - 4

Пара - смешанная
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Юниоры, юниорки (до 24 лет)
2 - 4

Юноши, девушки (до 19 лет)
1 - 2
3 - 5
Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы, г. Санкт-Петербурга)
Двухместный экипаж
Мужчины, женщины
1 - 3
4 - 6
7 - 8

Четырехместный экипаж
Мужчины
1 - 3
4 - 6
7 - 8

Монобоб
Женщины
1 - 3
4 - 6
7 - 8

Скелетон
Мужчины, женщины
1 - 3
4 - 6
7 - 8

Пара - смешанная
Мужчины, женщины
1
2 - 3
4 - 5

Бобстарт - 2
Мужчины, женщины
1 - 3
4 - 6

Бобстарт-4
Мужчины
1 - 3
4 - 6

Скелетонстарт
Мужчины, женщины
1 - 3
4 - 6
Первенство субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы, г. Санкт-Петербурга)
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Двухместный экипаж
Юниоры, юниорки (до 27 лет)
1
2 - 3
4 - 5

Юниоры, юниорки (до 24 лет)
1
2 - 3
4 - 5

Юниоры, юниорки (до 21 года)
1
2 - 3
4 - 5

Четырехместный экипаж
Юниоры (до 27 лет)
1
2 - 3
4 - 5

Юниоры (до 24 лет)
1
2 - 3
4 - 5

Юниоры (до 21 года)
1
2 - 3
4 - 5

Монобоб
Юниорки (до 27 лет)
1
2 - 3
4 - 5

Юноши, девушки (до 19 лет)
1
2 - 3
4 - 5

Юноши, девушки (до 16 лет)
1

Скелетон
Юниоры, юниорки (до 24 лет)
1
1 - 2
3 - 6

Юноши, девушки (до 19 лет)
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1
2 - 3
4 - 5

Юноши, девушки (до 16 лет)
1

Пара - смешанная
Юниоры, юниорки (до 24 лет)
1 - 3
4 - 6

Юноши, девушки (до 19 лет)
1
2 - 3
Чемпионат федеральной территории "Сириус"
Двухместный экипаж
Мужчины, женщины
1 - 3

Четырехместный экипаж
Мужчины
1 - 3

Монобоб
Женщины
1 - 3

Скелетон
Мужчины, женщины
1 - 4

Пара смешанная
Мужчины, женщины
1 - 2

Бобстарт - 2
Мужчины, женщины
1

Бобстарт - 4
Мужчины
1

Скелетонстарт
Мужчины, женщины
1
Первенство федеральной территории "Сириус"
Двухместный экипаж
Юниоры, юниорки (до 27 лет)
1-2

Юниоры, юниорки (до 24 лет)
1
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Юниоры, юниорки (до 21 года)
1

Четырехместный экипаж
Юниоры (до 27 лет)
1 - 2

Юниоры (до 24 лет)
1

Монобоб
Юниорки (до 27 лет)
1 - 2

Юноши, девушки (до 19 лет)
1

Юноши, девушки (до 16 лет)
1

Скелетон
Юниоры, юниорки (до 24 лет)
1 - 2

Юноши, девушки (до 19 лет)
1

Юноши, девушки (до 16 лет)
1

Пара - смешанная
Юниоры, юниорки (до 24 лет)
1

Юноши, девушки (до 19 лет)
1
Первенство муниципального образования Российской Федерации
Двухместный экипаж
Юниоры, юниорки (до 24 лет)
1 - 3
4 - 6

Четырехместный экипаж
Юниоры (до 24 лет)
1 - 3
4 - 6

Монобоб
Юниорки (до 24 лет)
1 - 3
4 - 6

Юноши, девушки (до 19 лет)
1 - 2
3 - 5
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Юноши, девушки (до 16 лет)
1 - 3

Скелетон
Юноши, девушки (до 19 лет)
1 - 3
4 - 6

Юноши, девушки (до 16 лет)
1 - 4

Пара - смешанная
Юниоры, юниорки (до 21 года)
1 - 3
4 - 6
Иные условия
1. Требование считается не выполненным, если спортсмен занял последнее место.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 октября по 31 марта) спортсмен
должен достичь установленного возраста в период с 1 октября по 31 марта в текущем спортивном
сезоне.

Приложение № 6
к приказу Минспорта России
от 10 марта 2026 г. № 200

"2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России"
и спортивного разряда "кандидат в мастера спорта".
МС выполняется с 16 лет, КМС - с 14 лет
Статус спортивных соревнований,Спортивная дисциплина
Пол, возрастТребование: занять местоУсловие: количество спортсменов имеющих, спортивное
звание не ниже МС, или, соответственно, спортивный разряд не ниже КМС, принявших участие в
виде программы (вместо КМС может учитываться МС) (не менее)

МС
КМСМСКМС
12
3
4
567
Первенство мираСпортивные дисциплины, включенные в программу Олимпийских зимних игр (кроме
"командные соревнования")
Юниоры, юниорки
(16 - 20 лет)
2 - 3
Спортивные дисциплины, не включенные в программу Олимпийских зимних игр
Юниоры, юниорки
(16 - 20 лет)
1 - 3
Командные соревнования
Юниоры, юниорки
(16 - 20 лет)
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1
Юношеские Олимпийские игрыВсе спортивные дисциплины (кроме "командные соревнования")
Юниоры, юниорки
(16 - 18 лет)
1 - 6

Командные соревнования
Юниоры, юниорки
(16 - 18 лет)
1 - 3

Европейский юношеский Олимпийский фестивальВсе спортивные дисциплины (кроме "командные
соревнования")
Юниоры, юниорки
(16 - 17 лет)

1 - 3
Командные соревнования
Юниоры, юниорки
(16 - 17 лет)
1 - 2
Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКПВсе спортивные дисциплины
(кроме "командные соревнования")
Мужчины, женщины
2 - 4

Условие: спортивные соревнования проводятся по регламенту континентальных кубков, кроме Кубка
Европы
Чемпионат РоссииВсе спортивные дисциплины (кроме "командные соревнования")
Мужчины
1 - 8
9 - 1616 МС16 КМС

Женщины
1 - 4
5 - 6
Командные соревнования
Мужчины, женщины
1 -2
3 - 4

Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации среди сильнейших
спортсменовВсе спортивные дисциплины (кроме "командные соревнования")
Мужчины
1 - 8
9 - 1616 МС
16 КMC

Женщины
1 - 4
5 - 6
Командные соревнования
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Мужчины, женщины
1 - 2
3 - 4
Кубок России (при двух и более этапах - финал)Все спортивные дисциплины (кроме "командные
соревнования")
Мужчины, женщины
1 - 6
7 - 12

Условие: при участии на каждом этапе не менее 30 спортсменов
Командные соревнования
Мужчины, женщины
1 - 2
3 - 4
Первенство РоссииСпортивные дисциплины, включенные в программу Олимпийских зимних игр
(кроме "супер - комбинация", "командные соревнования")Юниоры, юниорки
(16 - 20 лет)
1 - 2
3 - 5
Супер - комбинация, командные соревнованияЮниоры, юниорки
(16 - 20 лет)
1 - 2
3 - 66 МС6 КМС
Все спортивные дисциплины (кроме "командные соревнования")Юноши, девушки
(14 - 15 лет)
1 - 6
Командные соревнованияЮноши, девушки
(14 - 15 лет)
1 - 3
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации
Все спортивные дисциплины, включенные в программу Олимпийских зимних игр (кроме "супер-
комбинация", "командные соревнования")Юниоры, юниорки
(16 - 20 лет)
1 - 2
3 - 5
Супер - комбинация, командные соревнованияЮниоры, юниорки
(16 - 20 лет)
1 - 2
3 - 66 МС6 КМС
Все спортивные дисциплины (кроме "командные соревнования")Юноши, девушки
(14 - 15 лет)
1 - 6

Командные соревнованияЮноши, девушки
(14 - 15 лет)
1 - 3
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП
Спортивные дисциплины, включенные в программу Олимпийских зимних игр (кроме "командные
соревнования")Мужчины1 - 4
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5 - 1010 МС8 КМС
Женщины1 - 2
3 - 58 МС6 КМС

Условие: спортивные соревнования, проводимые по регламенту Кубка России
Юниоры, юниорки
(16 - 20 лет)1 - 2
3 - 6
5 МС6 КМС
Юноши, девушки
(14 - 15 лет)
1 - 4 3 КМС

Условие: при участии не менее 20 спортсменов в виде программы
Командные соревнования
Мужчины, женщины
1 - 2
3 - 6
10 МС
8 КМС

Условие: спортивные соревнования, проводимые по регламенту Кубка России
Юниоры, юниорки
(16 - 20 лет)
1
2 - 3
5 МС
5 КМС
Юноши, девушки
(14 - 15 лет)
1 - 2

Условие: при участии не менее 10 команд
Всероссийская УниверсиадаСпортивные дисциплины, включенные в программу Олимпийских зимних
игр (кроме "командные соревнования")Юниоры, юниорки
(17 - 25 лет)1 - 2
3 - 48 МС8 КМС
Командные соревнованияЮниоры, юниорки
(17 - 25 лет)1
2 - 38 МС8 КМС
Всероссийские спортивные соревнования среди студентов, включенные в ЕКПВсе спортивные
дисциплины (кроме "комбинация", "троеборье", "параллельный слалом", "командные
соревнования")Юниоры, юниорки
(17 - 25 лет)
1 - 3

Комбинация, троеборье, параллельный слалом, командные соревнованияЮниоры, юниорки
(17 - 25 лет)
1 - 2
Чемпионат федерального округа, чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-Петербурга
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Все спортивные дисциплины (кроме "командные соревнования")

Мужчины, женщины
1 - 6 5 КМС

1 - 4
3 КМС

Условие: при участии не менее 15 спортсменов в виде программы
Командные соревнования
Мужчины, женщины
1 - 2
3 КМС

Первенство федерального округа, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Все спортивные дисциплины (кроме "троеборье", "командные соревнования")
Юниоры, юниорки
(16 - 20 лет)1 - 3

Юноши, девушки
(14 - 15 лет) 1

Условие: при участии не менее 15 спортсменов в виде программы

Командные соревнования
Юниоры, юниорки
(16 - 20 лет)1

Другие межрегиональные спортивные соревнования, включенные в ЕКП
Все спортивные дисциплины (кроме "комбинация", "троеборье", "командные соревнования")
Мужчины, женщины 1 - 4 5 KMС

Юниоры, юниорки
(16 - 20 лет)1

Условие: при участии не менее 15 спортсменов в виде программы

Иные условия
1. МС выполняется при соблюдении следующих условий:
1.1. Время участника не должно превышать время победителя более чем на 8%.
1.2. На склонах, имеющих перепад высот не менее:
1.2.1. Для спортивной дисциплины "слалом": мужчины (юниоры) - 140 м, женщины (юниорки) - 120 м.
1.2.2. Для спортивной дисциплины "слалом - гигант": мужчины (юниоры), женщины (юниорки) - 250
м.
1.2.3. Для спортивной дисциплины "супер - гигант": мужчины (юниоры), женщины (юниорки) - 350 м.
1.2.4. Для спортивной дисциплины "скоростной спуск": мужчины (юниоры), женщины (юниорки) - 450
м.
2. КМС выполняется при соблюдении следующих условий:
2.1. Время участника не должно превышать время победителя более чем на 16%.
2.2. На склонах, имеющих перепад высот не менее:
2.2.1. Для спортивной дисциплины "слалом": мужчины (юниоры) - 100 м, женщины (юниорки) - 90 м;
юноши, девушки - 80 м; при минимуме перепада 60 м соревнования проводятся в три заезда.
2.2.2. Для спортивной дисциплины "слалом - гигант": мужчины (юниоры), женщины (юниорки) - 200
м; девушки, юноши - 160 м.
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2.2.3. Для спортивной дисциплины "супер - гигант": мужчины (юниоры), женщины (юниорки) - 300 м;
девушки, юноши - 200 м.
2.2.4. Для спортивной дисциплины "скоростной спуск": мужчины (юниоры), женщины (юниорки) - 300
м, при условии проведения соревнований в 2 заезда.
3. На чемпионате России, Кубке России и первенстве России требования выполняются однократно.
На остальных спортивных соревнованиях требования выполняются дважды в течение спортивного
сезона.
4. При проведении спортивных соревнований под контролем технического делегата общероссийской
спортивной федерации по виду спорта "горнолыжный спорт". Указанный подпункт распространяется
только на те спортивные соревнования, которые проводятся на территории Российской Федерации.
5. Для участия в спортивных соревнованиях, физкультурных мероприятиях спортивного сезона (с 1
июля по 30 июня) спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год начала
спортивного сезона.

".

Приложение № 7
к приказу Минспорта России
от 10 марта 2026 г. № 200

Изменения, вносимые в таблицу пункта 3 "Требования и условия их выполнения для присвоения I - III
спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов в спортивных дисциплинах "параллельный
слалом" и "командные соревнования" Норм, требований и условий их выполнения по виду спорта
"горнолыжный спорт" (приложение № 3)
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКППараллельный слаломЮноши,
девушки
(14 - 15 лет)
5 - 8

Юноши, девушки
(12 - 13 лет)
1 - 4
5 - 8
Командные соревнованияЮноши, девушки
(14 - 15 лет)
3 - 4
Юноши, девушки
(12 - 13 лет)
1 - 3
4 - 6
Чемпионат федерального округа, чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-ПетербургаПараллельный
слаломМужчины, женщины
1 - 4
5 - 6
Командные соревнованияМужчины, женщины
1 - 2
3 - 4
Первенство федерального округа первенства г. Москвы, г. Санкт-ПетербургаПараллельный
слаломЮноши, девушки
(14 - 15 лет)



Скачано на сайте «Законы РФ» — https://actrf.ru Стр. 46 из 74

2 - 3
4 - 6
7 - 8
Юноши, девушки
(12 - 13 лет)
1 - 2
3 - 4
5 - 6
Командные соревнованияЮноши, девушки
(14 - 15 лет)
1
2 - 3
Юноши, девушки
(12 - 13 лет)
1
2 - 3
Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы, г. Санкт-Петербурга)Параллельный
слаломМужчины, женщины
1 - 4
5 - 6
7 - 8
Первенство субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы, г. Санкт-Петербурга)Параллельный
слаломЮниоры, юниорки
(16 - 20 лет)
1 - 3
4 - 6
7 - 9
Юноши, девушки
(14 - 15 лет)
1 - 2
3 - 4
5 - 7
Юноши, девушки
(12 - 13 лет)
1
2 - 3
4 - 5
Командные соревнованияЮниоры, юниорки
(16 - 20 лет)
1 - 2
3 - 5
6 - 8
Юноши, девушки
(14 - 15 лет)
1
2 - 3
4 - 5
Юноши, девушки
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(12 - 13 лет)
1
2 - 34 - 5

Приложение № 8
к приказу Минспорта России
от 10 марта 2026 г. № 200

Изменения, вносимые в таблицу пункта 2 "Требования и условия их выполнения для присвоения
спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в мастера спорта"
Норм, требований и условий их выполнения по виду спорта "санный спорт" (приложение № 9)
Чемпионат России

МужчиныОдноместные сани, одноместные сани - спринт
1 - 6*
7 - 14*1 МС или 10 КМС
1 МС или 0 КМС

ЖенщиныОдноместные сани, одноместные сани - спринт
1 - 5*
6 - 10*

Мужчины, женщиныДвухместные сани, двухместные сани - спринт
1 - 3*
4 - 6*

Мужчины, женщиныКомандные соревнования, эстафета
1 - 2*
3 - 4*

* Условие: длина трассы: одноместные сани мужчины - не менее 1000 м; одноместные сани женщины
и двухместные сани мужчины, женщины - не менее 750 м

МужчиныНатурбан - одноместные сани
1 - 5**
6 - 10**4 МС или
10 КМС1 МС или
10 КМС

ЖенщиныНатурбан - одноместные сани
1 - 3**
4 - 8**2 МС или 6 КМС
1 МС или 6 КМС

МужчиныНатурбан - двухместные сани
1 - 2**
3 - 6**2 МС или 4 КМС
1 МС или 4 КМС

Мужчины, женщиныНатурбан - командные соревнования
1**

** Условие: длина трассы: не менее 800 м; средний уклон: 10 - 12%

МужчиныНатурбан - одноместные сани - гонка преследования
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1 - 8***1 МС или
10 КМС

ЖенщиныНатурбан - одноместные сани - гонка преследования1 - 6***
1 МС или 6 КМС

МужчиныНатурбан - двухместные сани - гонка преследования
1 - 4***
1 МС или 4 КМС

*** Условие: длина трассы не менее 300 м
Кубок России (при двух и более этапах - финал)

МужчиныОдноместные сани, одноместные сани - спринт
1 - 5*
6 - 12*
2 МС или 8 КМС
1 МС или 8 КМС

ЖенщиныОдноместные сани, одноместные сани - спринт
1 - 4*
5 - 8*
1 МС или 5 КМС
1 МС или 6 КМС

Мужчины, женщиныДвухместные сани, двухместные сани - спринт
1 - 2*
3 - 5*
2 МС или 4 КМС
1 МС или 4 КМС

Мужчины, женщиныКомандные соревнования, эстафета
1*
2 - 3*2 МС4 КМС

* Условие: длина трассы: одноместные сани мужчины - не менее 1000 м; одноместные сани женщины
и двухместные сани мужчины, женщины - не менее 750 м

МужчиныНатурбан - одноместные сани
1 - 4**
5 - 9**
3 МС или 8 КМС1 МС или 8 КМС

ЖенщиныНатурбан - одноместные сани
1 - 2**
3 - 7**
2 МС или 6 КМС1 МС или 6 КМС

МужчиныНатурбан - двухместные сани
1**
2 - 5**
2 МС или 4 КМС1 МС или 4 КМС

** Условие: длина трассы: не менее 800 м; средний уклон: 10 - 12%
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МужчиныНатурбан - одноместные сани - гонка преследования 1 - 6*** 10 КMC

ЖенщиныНатурбан - одноместные сани - гонка преследования
1 - 4*** 6 КMC

МужчиныНатурбан - двухместные сани - гонка преследования1 - 2*** 3 КMC

*** Условие: длина трассы: не менее 300 м
Первенство России

Юниоры (18 - 21 год)Одноместные сани
1 - 4*
5 - 10*
2 МС или 6 КМС5 КМС

Юниорки (18 - 21 год)Одноместные сани
1 - 2*
3 - 6*
1 МС или 5 КМС3 КMC

Юниоры (18 - 21 год)Двухместные сани
1*
2 - 4*
1 МС или 3 КМС2 КMC

Юниорки (18 - 21 год)Двухместные сани
1 - 3*

Юниоры, юниорки
(18 - 21 год)Командные соревнования, эстафета
1* 2 КMC

Юноши (16 - 17 лет)Одноместные сани
1 - 5*3 КMC

Девушки (16 - 17 лет)Одноместные сани
1 - 3*2 КMC

Юноши (16 - 17 лет)Двухместные сани
1 - 2*1 КMC

Девушки (16 - 17 лет)Двухместные сани
1 - 2*

Юноши, девушки
(16 - 17 лет)Командные соревнования, эстафета

1* 1 КМС

* Условие: длина трассы: одноместные сани юниоры (18 - 21 год) - не менее 850 м; одноместные сани
юниорки (18 - 21 год), юноши (16 - 17 лет) и двухместные сани юниоры (18 - 21 год), юниорки (18 - 21
год) - не менее 700 м; одноместные сани девушки (16 - 17 лет) и двухместные сани юноши (16 - 17
лет), девушки (16 - 17 лет) - не менее 500 м

Юниоры (18 - 20 лет)
Натурбан - одноместные сани
1 - 6** 5 КМС
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Юниорки (18 - 20 лет)
Натурбан - одноместные сани
1 - 4** 3 КМС

Юниоры (18 - 20 лет)
Натурбан - двухместные сани
1 - 3** 3 КМС

Юноши (15 - 17 лет)
Натурбан - одноместные сани
1 - 4**
3 КМС

Девушки (15 - 17 лет)
Натурбан - одноместные сани
1 - 2** 1 КМС

Юноши (15 - 17 лет)
Натурбан - двухместные сани
1 - 2** 2 КМС

** Условие: длина трассы: одноместные сани юниоры (18 - 20 лет), юниорки (18 - 20 лет) и
двухместные сани юниоры (18 - 20 лет) не менее 650 м; одноместные сани юноши, девушки (15 - 17
лет) и двухместные сани юноши (15 - 17 лет) не менее 400 м; средний уклон: 10 - 12%
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в
ЕКП

МужчиныОдноместные сани
1 - 2*
3 - 10*
1 МС или 8 КМС
8 КМС

ЖенщиныОдноместные сани
1*
2 - 5*
1 МС или 6 КМС
5 КМС

МужчиныДвухместные сани
1*
2 - 5*
1 МС или 6 КМС
5 КМС

ЖенщиныДвухместные сани
1*
2 - 4*
1 МС или 6 КМС
5 КМС

Мужчины
Одноместные сани - спринт
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1 - 8*
8 КМС

Женщины
Одноместные сани - спринт
1 - 4*
5 КМС

МужчиныДвухместные сани - спринт
1 - 4*
5 КМС

ЖенщиныДвухместные сани - спринт
1 - 4*
5 КМС

Мужчины, женщиныКомандные соревнования, эстафета
1 - 2*
4 КМС

* Условие: длина трассы: одноместные сани мужчины - не менее 1000 м; одноместные сани женщины
и двухместные сани мужчины, женщины - не менее 750 м

Юниоры (18 - 21 год)Одноместные сани
1 - 6**
4 КМС

Юниорки (18 - 21 год)Одноместные сани
1 - 4**
3 КМС

Юниоры, юниорки
(18 - 21 год)Двухместные сани
1 - 2**1 КМС

Юниоры, юниорки
(18 - 21 год)
Командные соревнования, эстафета
**
4 КМС

Юноши (16 - 17 лет)Одноместные сани
1 - 4**
3 КМС

Девушки (16 - 17 лет)Одноместные сани
1 - 2**
2 КМС

Юноши (16 - 17 лет)Двухместные сани
1**
1 КМС

Девушки (16-17 лет)Двухместные сани
1**
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Юноши, девушки
(16 - 17 лет)Командные соревнования, эстафета
1**4 КМС

** Условие: длина трассы: одноместные сани юниоры (18 - 21 год) - не менее 850 м; одноместные
сани юниорки (18 - 21 год), юноши (16 - 17 лет) и двухместные сани юниоры (18 - 21 год), юниорки
(18 - 21 год) - не менее 700 м; одноместные сани девушки (16 - 17 лет) и двухместные сани юноши
(16 - 17 лет), девушки (16 - 17 лет) - не менее 500 м

Мужчины
Натурбан - одноместные сани1 - 6****6 КМС

Женщины
Натурбан - одноместные сани
1 - 5****5 КМС

Мужчины
Натурбан - двухместные сани
1 - 3****5 КМС

Юниоры (18 - 20 лет)
Натурбан - одноместные сани
1 - 3***4 КМС

Юниорки (18 - 20 лет)
Натурбан - одноместные сани
1 - 2***2 КМС

Юниоры (18 - 20 лет)
Натурбан - двухместные сани
1 - 2***2 КМС

*** Условие: длина трассы: не менее 650 м; средний уклон: 10 - 12%

".

Приложение № 9
к приказу Минспорта России
от 10 марта 2026 г. № 200

"2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России"
и спортивного разряда "кандидат в мастера спорта".
Для спортивных дисциплин "параллельный слалом - гигант", "параллельный слалом", "сноуборд -
кросс",
"сноуборд - кросс - группа - смешанная" МС выполняется с 15 лет, КМС - с 13 лет,
для спортивных дисциплин "хаф-пайп", "слоуп-стайл", "биг-эйр" МС и КМС - с 13 лет
Статус спортивных соревнованийСпортивная дисциплина
Пол, возрастТребование: занять местоУсловие выполнения требования: количество соперников,
имеющих спортивное звание, спортивный разряд (не менее)

МС
КМСМСКМС
12
3
4
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567
Первенство мираХаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйр
Юниоры, юниорки
(13 - 17 лет)
1 - 6
Параллельный слалом
Юниоры, юниорки
(15 - 19 лет)
1 - 3
Юношеские Олимпийские игрыПараллельный слалом, параллельный слалом - гигант, сноуборд -
кросс
Юниоры, юниорки
(16 - 17 лет)

1 - 6
Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйр
Юниоры, юниорки
(15 - 17 лет)

1 - 6

Всемирные студенческие игрыВсе спортивные дисциплины
Юниоры, юниорки
(17 - 25 лет)
1 - 3
4 - 6
Европейский юношеский Олимпийский фестивальВсе спортивные дисциплины
Юниоры, юниорки
(15 - 16 лет)

1 - 6
Чемпионат РоссииПараллельный слалом, параллельный слалом - гигант
Мужчины, женщины
1 - 6
7 - 12

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в
спортивном соревновании, не менее 20
Сноуборд - кросс
Мужчины
1 - 4
5 - 8

Женщины
1 - 2
3 - 6
Сноуборд - кросс - группа - смешанная
Мужчины, женщины
1 - 3
4 - 7
Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйр
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Мужчины
1 - 4
5 - 8

Женщины
1 - 2
3 - 6

Условие: в спортивной дисциплине "хаф-пайп" параметры трассы: длина минимум 120 м, угол
наклона 17 - 18 градусов, ширина 19 - 22 м, высота 5,3 м
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации среди сильнейших
спортсменовПараллельный слалом, параллельный слалом - гигант
Мужчины, женщины
1 - 6
7 - 12

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в
спортивном соревновании, не менее 20
Сноуборд - кросс
Мужчины
1 - 4
5 - 8

Женщины
1 - 2
3 - 6
Сноуборд - кросс - группа - смешанная
Мужчины, женщины
1 - 3
4 - 7
Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйр
Мужчины
1 - 4
5 - 8

Женщины
1 - 2
3 - 6

Условие: в спортивной дисциплине "хаф-пайп" параметры трассы: длина минимум 120 м, угол
наклона 17 - 18 градусов, ширина 19 - 22 м, высота 5,3 м
Кубок России
(при двух и более этапах - сумма этапов)
Параллельный слалом, параллельный слалом - гигант
Мужчины, женщины
1 - 4
5 - 10
Сноуборд - кросс
Мужчины
1 - 4
5 - 10
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Женщины
1 - 2
3 - 4
Сноуборд - кросс - группа - смешанная
Мужчины, женщины
1 - 3
4 - 6
Слоуп-стайл, биг-эйр
Мужчины
1 - 4
5 - 10

Женщины
1 - 2
3 - 4

Условие: сумма баллов подсчитывается не менее чем по трем этапам, на трех различных трассах
Хаф-пайп
Мужчины
1 - 4
5 - 10

Женщины
1 - 2
3 - 4

Условия:
1. Сумма баллов подсчитывается не менее чем по двум этапам.
2. Параметры трассы не ниже: длина минимум 120 м, угол наклона 16 - 18 градусов, ширина 17 - 19
м, высота 5,3 м.
Первенство России
Параллельный слалом - гигант
Юниоры, юниорки
(15 - 19 лет)
1-3
4 - 845

Юноши, девушки
(13 - 14 лет)
1 - 2
Параллельный слалом
Юниоры, юниорки
(15 - 19 лет)
1 - 85

Юноши, девушки
(13 - 14 лет)
1 - 2

Условия:
1. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном
соревновании, не менее 20.
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2. Если среди юношей, девушек (13 - 14 лет) не менее чем 2/3 (но не менее чем 10) спортсменов
имеют не ниже I спортивного разряда.
Сноуборд - кросс
Юниоры (15 - 19 лет)
1 - 2
3 - 635

Юниорки (15 - 19 лет)
1
2 - 525

Юноши, девушки
(13 - 14 лет)
1 - 2

Условие: если среди юношей, девушек (13 - 14 лет) не менее чем 2/3 (но не менее чем 8) спортсменов
имеют не ниже I спортивного разряда
Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйр
Юниоры, юниорки
(13 - 17 лет)
1 - 35

Условие: в спортивной дисциплине "хаф-пайп" параметры трассы не ниже: длина минимум 120 м,
угол наклона 16 - 18 градусов, ширина 17 - 19 м, высота 5,3 м
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации
Параллельный слалом - гигант
Юниоры, юниорки
(17 - 19 лет)
1
2 - 535

Юниоры, юниорки
(15 - 16 лет)
1 - 24

Юноши, девушки
(13 - 14 лет)
1 - 2
Параллельный слалом
Юниоры, юниорки
(17 - 19 лет)
1 - 55

Юниоры, юниорки
(15 - 16 лет)
1 - 24

Юноши, девушки
(13 - 14 лет)
1 - 2

Условие: если среди юношей, девушек (13 - 14 лет) не менее чем 2/3 (но не менее 10) спортсменов
имеют не ниже I спортивного разряда
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Сноуборд - кросс
Юниоры, юниорки
(17 - 19 лет)
1
2 - 535

Юниоры, юниорки
(15 - 16 лет)
1 - 24

Юноши, девушки
(13 - 14 лет)
1 - 2

Условие: если среди юношей, девушек (13 - 14 лет) не менее чем 2/3 (но не менее 8) спортсменов
имеют не ниже I спортивного разряда
Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйр,
Юниоры, юниорки
(15 - 17 лет)
1 - 2

Юноши, девушки
(13 - 14 лет)
1 - 2

Условия:
1. Если среди юношей, девушек (13 - 14 лет) не менее чем 2/3 (но не менее 6) спортсменов имеют не
ниже I спортивного разряда.
2. В спортивной дисциплине "хаф-пайп" параметры трассы не ниже: длина минимум 100 м, угол
наклона 14 - 18 градусов, ширина 13 - 17 м, высота 3 - 4,5 м.
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКППараллельный слалом,
параллельный слалом - гигант, сноуборд - кросс, сноуборд - кросс - группа - смешанная
Мужчины, женщины
1 - 48
Параллельный слалом, параллельный слалом - гигант, сноуборд - кросс
Юниоры, юниорки
(15 - 19 лет)
1 - 26

Юноши, девушки
(13 - 14 лет)
12
Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйр
Мужчины, женщины
1 - 24

Юниоры, юниорки
(13 - 17 лет)
15

Условие: в спортивной дисциплине "хаф-пайп" параметры трассы не ниже: длина минимум 100 м,
угол наклона 14 - 18 градусов, ширина 13 - 17 м, высота 3 - 4,5 м
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Чемпионат федерального округаВсе спортивные дисциплины
Мужчины, женщины
1 - 35
Первенство федерального округаПараллельный слалом, параллельный слалом - гигант, сноуборд -
кросс
Юниоры, юниорки
(15 - 19 лет)
15
Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйр
Юниоры, юниорки
(13 - 17 лет)
14
Иные условия
Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля по 30 июня) спортсмен
должен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона

".

Приложение № 10
к приказу Минспорта России
от 10 марта 2026 г. № 200

Изменения, вносимые в таблицу пункта 3 "Требования и условия их выполнения для присвоения I - III
спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов" Норм, требований и условий их выполнения
по виду спорта "сноуборд" (приложение № 10)
Первенство России
Параллельный слалом, параллельный слалом - гигант
Юноши, девушки
(13 - 14 лет)
3 - 10

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в
спортивном соревновании, не менее 20

Сноуборд - кросс
Юноши, девушки
(13 - 14 лет)
3 - 10

Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйр
Юниоры, юниорки
(13 - 17 лет)
4 - 10

Юноши, девушки
(10 - 12 лет)
1 - 10

Условие: в спортивной дисциплине "хаф-пайп" параметры трассы не ниже: длина - минимум 120 м,
угол наклона - 16 - 18 градусов, ширина - 17 - 19 м, высота - 5,3 м
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации
Параллельный слалом, параллельный слалом - гигант
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Юниоры, юниорки
(15 - 16 лет)
3 - 7

Юноши, девушки
(13 - 14 лет)
3 - 6

Сноуборд - кросс
Юниоры, юниорки
(15 - 16 лет)
3 - 7

Юноши, девушки
(13 - 14 лет)
3 - 6

Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйр
Юниоры, юниорки
(15 - 17 лет)
3 - 6

Юноши, девушки
(13 - 14 лет)
3 - 6

Условие: в спортивной дисциплине "хаф-пайп" параметры трассы не ниже: длина - минимум 100 м,
угол наклона - 14 - 18 градусов, ширина - 13 - 17 м, высота - 3 - 4,5 м

Приложение № 11
к приказу Минспорта России
от 10 марта 2026 г. № 200

"2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России"
и спортивного разряда "кандидат в мастера спорта".
МС выполняется в спортивных дисциплинах:
"могул", "парный могул", "ски-кросс", "акробатика", "акробатика - группа - смешанная" с 14 лет;
"хаф-пайп", "слоуп-стайл", "биг-эйр" с 13 лет;
КМС выполняется с 13 лет

Статус спортивных соревнованийСпортивная дисциплинаПол, возраст
Требование: занять место

МС
КМС
123
4
5
Первенство мираХаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйрЮниоры, юниорки (13 - 17 лет)

1 - 3
Юношеские
Олимпийские игрыСки-кроссЮниоры, юниорки (16 - 18 лет)
1 - 4
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5 - 8
Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйрЮниоры, юниорки (14 - 18 лет)
1 - 3
4 - 7
Парный могулЮниоры, юниорки (14 - 18 лет)
1 - 4
5 - 8
Всемирные студенческие игрыСки-кроссЮниоры, юниорки (18 - 25 лет)
1 - 4
5 - 8
Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйрЮниоры (18 - 25 лет)
1 - 4
5 - 8
Юниорки (18 - 25 лет)
1 - 3
4 - 7
Акробатика - группа - смешаннаяЮниоры, юниорки (18 - 25 лет)
1 - 3
4 - 6
Парный могулЮниоры, юниорки (18 - 25 лет)
1 - 4
5 - 8
Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКПСки-кроссЮниоры (16 - 20 лет)
1 - 2
3 - 5
Юниорки (16 - 20 лет)
1
2 - 4
Юноши (13 - 15 лет) 1 - 6
Девушки (13 - 15 лет)
1 - 4
Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйрЮниоры (13 - 17 лет)
1 - 3
Юниорки (13 - 17 лет) 1
Акробатика - группа - смешаннаяМужчины, женщины
1 - 3
4 - 6
Юниоры, юниорки (13 - 19 лет)
1
2 - 3
Парный могулЮниоры, юниорки (13 - 19 лет)
1 - 4
5 - 6
Чемпионат РоссииСки-кроссМужчины
1 - 6
7 - 9
Женщины
1 - 4
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5 - 8
Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйрМужчины
1 - 5
6 - 8
Женщины
1 - 4
5 - 6
Акробатика - группа - смешаннаяМужчины, женщины
1
2 - 3
Парный могулМужчины, женщины
1 - 4
5 - 8

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде
программы "ски-кросс" - не менее 7
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерацией среди сильнейших
спортсменовСки-кроссМужчины
1 - 6
7 - 9
Женщины
1 - 4
5 - 8
Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйрМужчины
1 - 5
6 - 8
Женщины
1 - 4
5 - 6
Акробатика - группа - смешаннаяМужчины, женщины
1
2 - 3
Парный могулМужчины, женщины
1 - 4
5 - 8

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде
программы "ски-кросс" - не менее 7
Кубок России (при двух и более этапах - сумма этапов)Ски-кроссМужчины
1 - 5
6 - 9
Женщины
1 - 3
4 - 7
Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйрМужчины
1 - 4
5 - 8
Женщины
1 - 3
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4 - 6
Акробатика - группа - смешаннаяМужчины, женщины
1
2 - 3
Парный могулМужчины, женщины
1 - 3
4 - 6

Условия:
1. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде
программы "ски-кросс" - не менее 7.
2. Требования МС, КМС выполняются при проведении в спортивной дисциплине не менее 3 этапов.
Первенство РоссииСки-кроссЮниоры (16 - 20 лет)
1 - 4
5 - 8
Юниорки (16 - 20 лет)
1 - 3
4 - 6
Юноши (13 - 15 лет)
1 - 6
Девушки (13 - 15 лет)
1 - 4
Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйрЮниоры (13 - 17 лет)
1 - 2
Юниорки (13 - 17 лет)
1
Акробатика - группа - смешаннаяЮниоры, юниорки (13 - 19 лет)
1
2 - 3
Парный могулЮниоры, юниорки (13 - 19 лет)
1 - 2
3 - 6

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде
программы "ски-кросс" - не менее 7
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерацией
Ски-кроссЮниоры (16 - 20 лет)
1 - 4
5 - 8
Юниорки (16 - 20 лет)
1 - 3
4 - 6
Юноши (13 - 15 лет)
1 - 6
Девушки (13 - 15 лет)
1 - 4
Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйрЮниоры (15 - 17 лет)
1 - 4
Юниорки (15 - 17 лет)
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1 - 3
Юниоры (13 - 14 лет)
1 - 3
Юниорки (13 - 14 лет)
1 - 2
Парный могулЮниоры, юниорки (16 - 19 лет)
1 - 2
3 - 4
Юниоры, юниорки (13 - 15 лет)
1 - 3
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКПСки-кроссМужчины, женщины
1
2 - 4
Юниоры (16 - 20 лет)
1 - 2
Юниорки (16 - 20 лет)
1
Юноши (13 - 15 лет)
1 - 2
Девушки (13 - 15 лет)
1
Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйрМужчины
1 - 3
Женщины
1 - 2
Юниоры (13 - 17 лет)
1 - 2
Юниорки (13 - 17 лет)
1
Парный могулМужчины, женщины
1 - 2
Юниоры (13 - 19 лет)
1 - 3
Юниорки (13 - 19 лет)
1 - 2

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде
программы "ски-кросс" - не менее 7
Чемпионат федерального округа, чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-ПетербургаСки-кросс, парный
могулМужчины, женщины 1
Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйрМужчины, женщины 1
Иные условия
1. В спортивной дисциплине "парный могул":
1.1. Требование МС выполняется при длине трассы не менее 180 м и среднем уклоне не менее 25
градусов.
1.2. Требование КМС выполняется при длине трассы не менее 160 м и среднем уклоне не менее 22
градусов.
2. В спортивной дисциплине "хаф-пайп":
2.1. Требование МС выполняется при длине трассы не менее 120 м, уклоне не менее 14 градусов и
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высоте стенок не менее 4,6 м.
2.2. Требование КМС выполняется при длине трассы не менее 100 м, уклоне не менее 14 градусов и
высоте стенок не менее 3,0 м.
3. В спортивной дисциплине "слоуп-стайл" требования МС и КМС выполняются при наличии на трассе
не менее 2-х джибинговых секций и 3-х трамплинов или не менее 3-х джибинговых секций и 2-х
трамплинов. Размеры трамплинов должны быть не менее 8 м для мужчин и 4 м для женщин.
4. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля по 30 июня) спортсмен
должен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона.

".

Приложение № 12
к приказу Минспорта России
от 10 марта 2026 г. № 200

"3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов и юношеских
спортивных разрядов.
I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 10 лет
Статус спортивных соревнованийСпортивная дисциплина
Пол, возрастТребование: занять место
Спортивные разрядыЮношеские спортивные разряды

I
II
III
I
II
III
12
3
4
5
6
7
8
9
Первенство РоссииХаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйр
Юниоры (13 - 17 лет)
3 - 5

Юниорки (13 - 17 лет)
2- 4

Юноши, девушки (11 - 12 лет)
1 - 3
4 - 6
7 - 8

Парный могул
Юноши, девушки (11 - 12 лет)
1 - 3
4 - 6
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7 - 8

Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской ФедерацииХаф-пайп, слоуп-стайл, биг-
эйр
Юниоры (15 - 17 лет)
5 - 8

Юниорки (15 - 17 лет)
4 - 7

Юниоры (13 - 14 лет)
4 - 6

Юниорки (13 - 14 лет)
3 - 5

Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКПХаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйр
Мужчины
4 - 6

Женщины
3 - 4

Юниоры (13 - 17 лет)
3 - 4

Юниорки (13 - 17 лет)
2 - 3

Юноши, девушки (11 - 12 лет)
1 - 2
3 - 4
5 - 8

Парный могул
Юноши, девушки (11 - 12 лет)
1 - 23 - 4
5 - 6
Чемпионат федерального округа, чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-ПетербургаХаф-пайп, слоуп-стайл,
биг-эйр
Мужчины, женщины
2 - 3

Первенство федерального округа, первенства г. Москвы, г. Санкт-ПетербургаХаф-пайп, слоуп-стайл,
биг-эйр
Юниоры, юниорки
(13 - 17 лет)
1 - 2
3 - 4
5 - 7

Юноши, девушки (11 - 12 лет)
1 - 23 - 45 - 8

Мальчики, девочки (10 лет)
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1 - 2
3 - 45 - 9
Парный могул
Юниоры, юниорки
(13 - 19 лет)1 - 3
4 - 6
7 - 9

Юноши, девушки (11 - 12 лет) 1 - 2
3 - 4
5 - 8

Мальчики, девочки (10 лет) 1 - 2
3 - 4
5 - 9
Чемпионат субъекта Российской Федерации (за исключением чемпионатов г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга)Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйр
Мужчины, женщины
1 - 3
4 - 6
7 - 8

Кубок субъекта Российской Федерации (при двух и более этапах - сумма этапов)Хаф-пайп, слоуп-
стайл, биг-эйр
Мужчины, женщины
1 - 2
3 - 4
5 - 6
Первенство субъекта Российской Федерации (за исключением первенств г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга)Хаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйр
Юниоры, юниорки (13 - 17 лет)
1
2 - 3
4 - 6

Юноши, девушки (11 - 12 лет)
1
2 - 3
4 - 6

Мальчики, девочки (10 лет)
1
2 - 3
4 - 6
Парный могул
Юноши, девушки (11 - 12 лет)
1 - 2
3 - 5
6 - 8

Мальчики, девочки (10 лет)
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1
2 - 3
4 - 6
Другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской ФедерацииХаф-пайп, слоуп-
стайл, биг-эйр
Мужчины, женщины
1 2 - 3
4 - 5

Юниоры, юниорки (13 - 17 лет)
1
2 - 3
4 - 8

Юноши, девушки (11 - 12 лет)
1
2 - 3
4 - 8

Мальчики, девочки (10 лет)
1
2 - 3
4 - 5
Парный могул
Юноши, девушки (11 - 12 лет)
1
2 - 4
5 - 6

Мальчики, девочки (10 лет)
1
2 - 3
4 - 5
Чемпионат муниципального образованияХаф-пайп, слоуп-стайл, биг-эйр
Мужчины, женщины
1 - 3
4 - 6
Первенство и другие официальные спортивные соревнования муниципального образованияХаф-пайп,
слоуп-стайл, биг-эйр
Юниоры, юниорки
(13 - 17 лет)
1 - 2
3 - 4
5 - 6

Юноши, девушки (11 - 12 лет)
1 - 2
3 - 4
5

Мальчики, девочки (10 лет)
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1 - 2
3 - 4
5
Парный могул
Юноши, девушки (11 - 12 лет)
1
2 - 3
4 - 5

Мальчики, девочки (10 лет)
1
2 - 3
4 - 5
Иные условия
1. Требование I спортивного разряда в спортивной дисциплине "хаф-пайп" выполняется при длине
трассы не менее 80 м, уклоне не менее 14 градусов и высоте стенок не менее 2 м.
2. Требование I спортивного разряда в спортивной дисциплине "слоуп-стайл" выполняется при
наличии на трассе не менее 1-й джибинговой секции и 2-х трамплинов (не менее 4 м) или 2-х
джибинговых секций и 1-го трамплина (не менее 6 м).
3. Требование I спортивного разряда в спортивной дисциплине "биг-эйр" выполняется при наличии
трамплина не менее 6 м.
4. Требования I - III спортивных разрядов на Кубке субъекта Российской Федерации (при двух и более
этапах - сумма этапов) выполняются при проведении в спортивной дисциплине не менее 2 этапов.
5. Требования I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов в спортивной дисциплине
"парный могул" выполняются при длине трассы не менее 120 м.
6. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля по 30 июня) указанное
минимальное количество лет спортсмен должен достичь до дня начала спортивного соревнования, а
указанное максимальное количество лет спортсмен должен достичь в календарный год проведения
соревнований.

".

Приложение № 13
к приказу Минспорта России
от 10 марта 2026 г. № 200

"4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России",
спортивного разряда "кандидат в мастера спорта", I - III спортивных разрядов и юношеских
спортивных разрядов.
МС выполняется с 14 лет, КМС - с 13 лет,
I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды - с 10 лет

№
п/п
Спортивная дисциплина
Количество участвующих в спортивных соревнованиях спортсменов, имеющих спортивные звания,
спортивные разряды и юношеские спортивные разряды по видам спорта "фристайл" и/или
"горнолыжный спорт" (не менее)
Единицы измерения
Норма (не менее)
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МС
КМС
Спортивные разряды
Юношеские спортивные разряды

I
II
III
I
II
III

М
Ж
М
Ж
М
Ж
М
Ж
М
Ж
М
Ж
М
Ж
М
Ж
1Акробатика

Баллы за 1 прыжок
87,076,070,064,065,055,055,052,550,050,040,0
40,035,035,030,030,0
Баллы за 2 прыжка165,0130,0140,0115,0
130,0110,0110,0105,0100,0
100,080,0
80,070,070,060,060,0

Условия:
1. Норма МС выполняется на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже
других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП.
2. Норма КМС выполняется на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже
других межрегиональных спортивных соревнований.
3. Норма I спортивного разряда выполняется на официальных спортивных соревнованиях, имеющих
статус не ниже других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации.
4. Нормы II, III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются на
официальных спортивных соревнованиях любого статуса.
5. Нормы выполняются в финале спортивных соревнований - в зависимости от формата спортивных
соревнований при наборе баллов за один прыжок или за два прыжка.
6. Первенства России среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных
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группах: "юниоры, юниорки (13 - 19 лет)", "юноши, девушки (11 - 12 лет)".
7. Первенства федерального округа, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, среди лиц с
ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: "юниоры, юниорки (13 -
19 лет)", "юноши, девушки (11 - 12 лет)", "мальчики, девочки (10 лет)".
8. Первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования
субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства
муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального
образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах:
"юниоры, юниорки (13 - 19 лет)", "юноши, девушки (11 - 12 лет)", "мальчики, девочки (10 лет)".
9. Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации среди лиц с ограничением
верхней границы возраста, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП,
среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: "юниоры,
юниорки (16 - 19 лет)", "юниоры, юниорки (13 - 15 лет)".
10. Всемирная универсиада проводится в возрастной группе "юниоры, юниорки (18 - 25 лет)".
11. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля по 30 июня) спортсмен
должен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона, за
исключением возрастной группы "мальчики, девочки (10 лет)", в которой указанное минимальное
количество лет спортсмен должен достичь до дня начала спортивного соревнования.

2

Могул
Баллы
71
66
60
55
48
46
43
41
38
32
32
25
25
18
18
11

Условия:
Норма МС выполняется на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже
всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП, при длине трассы не менее 200 м и
среднем уклоне не менее 25 градусов.
2. Норма КМС выполняется на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже
других межрегиональных спортивных соревнований, при длине трассы не менее 160 м и среднем
уклоне не менее 22 градусов.
3. Норма I спортивного разряда выполняется на официальных спортивных соревнованиях, имеющих
статус не ниже других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, при
длине трассы не менее 160 м и среднем уклоне не менее 20 градусов.



Скачано на сайте «Законы РФ» — https://actrf.ru Стр. 71 из 74

4. Нормы II, III спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого
статуса, при длине трассы не менее 140 м и среднем уклоне не менее 16 градусов.
5. Нормы юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях
любого статуса, при длине трассы не менее 120 м и среднем уклоне не менее 12 градусов.
6. Первенства России среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных
группах: "юниоры, юниорки (13 - 19 лет)", "юноши, девушки (11 - 12 лет)".
7. Первенства федерального округа, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, среди лиц с
ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: "юниоры, юниорки (13 -
19 лет)", "юноши, девушки (11 - 12 лет)", "мальчики, девочки (10 лет)".
8. Первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования
субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства
муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального
образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах:
"юниоры, юниорки (13 - 19 лет)", "юноши, девушки (11 - 12 лет)", "мальчики, девочки (10 лет)".
9. Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации среди лиц с ограничением
верхней границы возраста, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП,
среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: "юниоры,
юниорки (16 - 19 лет)", "юниоры, юниорки (13 - 15 лет)".
10. Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением
верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: "юниоры, юниорки (13 - 19 лет)",
"юноши, девушки (11 - 12 лет)".
11. Всемирная универсиада проводится в возрастной группе "юниоры, юниорки (18 - 25 лет)".
12. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля по 30 июня) спортсмен
должен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона, за
исключением возрастной группы "мальчики, девочки (10 лет)", в которой указанное минимальное
количество лет спортсмен должен достичь до дня начала спортивного соревнования.

3

Ски-кросс

5 - МС
Результат участника в % от времени победителя (не более)
110
110

3 - МС 108
108
125
125
131
131

5 - КМС 107
107
121
121
129
129
131131
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3 -КМС 106
106
119
119
127
127
129
129

5 - I спортивный разряд 105
105
117
117
125
125
127
127
135
135

3 - I спортивный разряд 103
103
115
115
120
120
125
125
132
132

5 - II спортивный разряд 110110
115
115
120
120
125
125
138
138

3 - II спортивный разряд
107
107113
113
115
115
125
125
138
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138

5 - III спортивный разряд
105105 110110113113
120
120
130
130

3 - III спортивный разряд
105
105 115115
120
120
130
130

5 - I юношеский спортивный разряд 105
105
115
115
120
120

3 - I юношеский спортивный разряд
110
110
115
115

5 - II юношеский спортивный разряд 105105110110

3 - II юношеский спортивный разряд
103103105105

10 - II спортивный разряд
Результат победителя в % от времени 2-го участника (и более)
103103

10 - III спортивный разряд 103103

10 - I юношеский спортивный разряд 103103

10 - II юношеский спортивный разряд 103103

10 - III юношеский спортивный разряд 103103

Условия:
1. Норма I спортивного разряда выполняется на официальных спортивных соревнованиях, имеющих
статус не ниже других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, на
трассах с перепадом высот не менее 40 метров при среднем уклоне 12 градусов.
2. Нормы II и III спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях
любого статуса, на трассах с перепадом высот не менее 40 метров при среднем уклоне 12 градусов.
3. Нормы юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях
любого статуса.
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4. В возрастной группе "мужчины и женщины" проводятся спортивные соревнования, имеющие
статус чемпионата федерального округа, чемпионатов г. Москвы, г. Санкт-Петербурга и ниже.
5. В возрастной группе "юниоры, юниорки (16 - 20 лет)" проводятся спортивные соревнования,
имеющие статус других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП и ниже.
6. В возрастной группе "юноши, девушки (13 - 15 лет)" проводятся спортивные соревнования,
имеющие статус первенства России и ниже.
7. Норма выполняется в предварительных заездах.
8. Для выполнения юношеских спортивных разрядов при отсутствии необходимого количества
спортсменов, имеющих спортивное звание или спортивный разряд, спортсмен должен занять
следующее место на спортивных соревнованиях в своей возрастной группе:
8.1. При участии не менее 20 спортсменов - 1 - 2 место - II юношеский спортивный разряд, 3 - 5 место
- III юношеский спортивный разряд.
8.2. При участии не менее 15 спортсменов - 1 - 2 место - II юношеский спортивный разряд, 3 - 4 место
- III юношеский спортивный разряд.
8.3. При участии не менее 10 спортсменов - 1 место - II юношеский спортивный разряд, 2 - 3 место - III
юношеский спортивный разряд.
9. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля по 30 июня) спортсмен
должен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона.
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