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О внесении изменений в Правила подсчета и подтверждения
страхового стажа для определения размеров пособий по
временной нетрудоспособности, по беременности и родам,
утвержденные приказом Министерства труда и социальной
защиты Российской Федерации от 9 сентября 2020 г. № 585н
Приказ · № 40н · от 30.01.2026 · Министерство труда и социальной защиты · Действует без изменений

Министерство юстиции
Российской Федерации
ЗАРЕГИСТРИРОВАНО
Регистрационный № 85541
от 4 марта 2026 г.

МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПРИКАЗ

Москва

30 января 2026 г. № 40н

О внесении изменений в Правила подсчета и подтверждения страхового стажа для определения
размеров пособий по временной нетрудоспособности, по беременности и родам, утвержденные
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 9 сентября 2020 г. №
585н

В соответствии с частью 1 статьи 8 Федерального закона от 15 декабря 2025 г. № 456-ФЗ "О
проведении эксперимента по добровольному вступлению отдельных категорий граждан в
правоотношения по обязательному социальному страхованию на случай временной
нетрудоспособности", частью 3 статьи 16 Федерального закона от 29 декабря 2006 г. № 255-ФЗ "Об
обязательном социальном страховании на случай временной нетрудоспособности и в связи с
материнством" и подпунктом 5.2.134 пункта 5 Положения о Министерстве труда и социальной
защиты Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской
Федерации от 19 июня 2012 г. № 610, приказываю:
Внести изменения в Правила подсчета и подтверждения страхового стажа для определения
размеров пособий по временной нетрудоспособности, по беременности и родам, утвержденные
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 9 сентября 2020 г. №
585н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 сентября 2020 г.,
регистрационный № 60040), с изменениями, внесенными приказами Министерства труда и
социальной защиты Российской Федерации от 9 июня 2021 г. № 388н (зарегистрирован
Министерством юстиции Российской Федерации 8 июля 2021 г., регистрационный № 64189), от 7
февраля 2022 г. № 50н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 5 марта
2022 г., регистрационный № 67646), от 12 апреля 2023 г. № 307н (зарегистрирован Министерством
юстиции Российской Федерации 16 мая 2023 г., регистрационный № 73328), от 19 июня 2023 г. №
515н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 18 июля 2023 г.,
регистрационный № 74328) и от 27 мая 2024 г. № 275н (зарегистрирован Министерством юстиции
Российской Федерации 26 июня 2024 г., регистрационный № 78676), согласно приложению к
настоящему приказу.

Министр А.О.Котяков
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Приложение
к приказу Министерства
труда и социальной защиты
Российской Федерации
от 30 января 2026 г. № 40н

Изменения, которые вносятся в Правила подсчета и подтверждения страхового стажа для
определения размеров пособий по временной нетрудоспособности, по беременности и родам,
утвержденные приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 9
сентября 2020 г. № 585н

1. Пункт 1 после слов "и в связи с материнством" дополнить словами "в соответствии с
законодательством Российской Федерации, гражданам, добровольно вступившим в правоотношения
по обязательному социальному страхованию на случай временной нетрудоспособности в период с 1
января 2026 года по 30 сентября 2027 года".
2. В подпункте "в" пункта 2:
а) абзац первый после слов "и в связи с материнством" дополнить словами "или состоял в
добровольных правоотношениях по обязательному социальному страхованию на случай временной
нетрудоспособности в период с 1 января 2026 года по 31 декабря 2028 года";
б) дополнить абзацем следующего содержания:
"периоды деятельности физического лица, применяющего специальный налоговый режим "Налог на
профессиональный доход" в соответствии с Федеральным законом от 27 ноября 2018 г. № 422-ФЗ "О
проведении эксперимента по установлению специального налогового режима "Налог на
профессиональный доход" (далее - Федеральный закон от 27 ноября 2018 г. № 422-ФЗ), с 1 января
2026 года по 31 декабря 2028 года, в течение которых он состоял в добровольных правоотношениях
по обязательному социальному страхованию на случай временной нетрудоспособности в
соответствии с Федеральным законом от 15 декабря 2025 г. № 456-ФЗ "О проведении эксперимента
по добровольному вступлению отдельных категорий граждан в правоотношения по обязательному
социальному страхованию на случай временной нетрудоспособности" (далее - Федеральный закон от
15 декабря 2025 г. № 456-ФЗ).".
3. Пункт 4 дополнить подпунктом "и" следующего содержания:
"и) за период с 1 января 2026 года по 31 декабря 2028 года - страховые взносы по добровольным
правоотношениям по обязательному социальному страхованию на случай временной
нетрудоспособности, уплачиваемые в размере и порядке, установленных Федеральным законом от
15 декабря 2025 г. № 456-ФЗ.".
4. Пункт 5 дополнить подпунктом "е" следующего содержания:
"е) страховых взносов по добровольным правоотношениям по обязательному социальному
страхованию на случай временной нетрудоспособности в размере и порядке, установленных
Федеральным законом от 15 декабря 2025 г. № 456-ФЗ, за период с 1 января 2026 года по 31 декабря
2028 года - документами территориальных органов Фонда пенсионного и социального страхования
Российской Федерации.".
5. Дополнить пунктом 19 2 следующего содержания:
"19 2 . Периоды деятельности физического лица, применяющего специальный налоговый режим
"Налог на профессиональный доход" в соответствии с Федеральным законом от 27 ноября 2018 г. №
422-ФЗ, с 1 января 2026 года по 31 декабря 2028 года, в течение которых он состоял в добровольных
правоотношениях по обязательному социальному страхованию на случай временной
нетрудоспособности в соответствии с Федеральным законом от 15 декабря 2025 г. № 456-ФЗ,
подтверждаются документами территориальных органов Фонда пенсионного и социального
страхования Российской Федерации о периоде нахождения физического лица в указанных
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правоотношениях.".
6. В пункте 20 слова "в пунктах 9 - 19 1 " заменить словами "в пунктах 9 - 19 2 ".
7. Пункт 22 дополнить абзацем следующего содержания:
"застрахованными лицами, указанными в пункте 1 части 3 статьи 1 Федерального закона от 15
декабря 2025 г. № 456-ФЗ, состоявшими в добровольных правоотношениях по обязательному
социальному страхованию на случай временной нетрудоспособности в период с 1 января 2026 года
по 31 декабря 2028 года, - в территориальный орган Фонда пенсионного и социального страхования
Российской Федерации.".


