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Об утверждении Федеральных авиационных правил "Медицинское освидетельствование летного,
диспетчерского состава, бортпроводников, курсантов и кандидатов, поступающих в учебные заведения
гражданской авиации"

Статья 20. Пункт 20.1 включает артериальную гипертензию с
АД
160/95 мм рт. ст. и выше, имеющую стойкий характер, или при меньших
величинах АД, сопровождающуюся существенным увеличением левого
желудочка сердца, изменениями на ЭКГ в покое или при физической
нагрузке. Сюда же относятся транзиторные гипертонические кризы,
протекающие с временными нарушениями мозгового кровообращения.
По п. 20.2 освидетельствуются лица, у которых поддержание АД
на цифрах не выше 160/95 мм рт. ст. удается с помощью
немедикаментозной или разрешенной для применения медикаментозной
терапии.
Подбор медикаментозной терапии проводится в течение 2-3
месяцев.
При допуске к работе учитывается стойкость эффекта от
проводимых мероприятий, переносимости нагрузочных проб и факторов
риска.
К п. 20.3 относится транзиторное повышение АД, нормализующееся
без применения медикаментозных средств. Решение о допуске к работе
принимается с учетом результатов нагрузочных проб, суточного АД
мониторирования.
Для кандидатов к обучению на пилота, штурмана, бортинженера АД
не должно превышать 140/90 мм рт.ст.


