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Об утверждении Перечня показаний к медико-
психологической реабилитации и соответствующей им
продолжительности медико-психологической реабилитации,
Перечня категорий военнослужащих Главного управления
специальных программ Президента Российской Федерации,
подлежащих при наличии показаний медико-
психологической реабилитации, а также Порядка и мест
проведения медико-психологической реабилитации
военнослужащих Главного управления специальных
программ Президента Российской Федерации
Приказ · № 8 · от 17.01.2019 · Главное управление специальных программ Президента · Действует без
изменений

ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ ПРОГРАММ ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
ПРИКАЗ
МОСКВА

17 января 2019 г. № 8

Об утверждении Перечня показаний к медико-психологической реабилитации и соответствующей им
продолжительности
медико-психологической реабилитации, Перечня категорий военнослужащих Главного управления
специальных программ Президента Российской Федерации, подлежащих при наличии показаний
медико-психологической реабилитации,
а также Порядка и мест проведения медико-психологической реабилитации военнослужащих
Главного управления
специальных программ Президента Российской Федерации

Зарегистрирован Минюстом России 4 февраля 2019 г.
Регистрационный № 53686

В соответствии с абзацем третьим пункта 2 1 статьи 16 Федерального закона от 27 мая 1998 г. № 76-
ФЗ "О статусе военнослужащих" (Собрание законодательства Российской Федерации, 1998, № 22, ст:
2331; 2008, № 45, ст. 5149; 2014, № 23, ст. 2930; 2018, № 32, ст. 5100; официальный интернет-портал
правовой информации http://www.pravo.gov.ru, 28.12.2018, № 0001201812280055) приказываю:
1. Утвердить:
Перечень показаний к медико-психологической реабилитации и соответствующую им
продолжительность медико-психологической реабилитации военнослужащих Главного управления
специальных программ Президента Российской Федерации (приложение № 1);
Перечень категорий военнослужащих Главного управления специальных программ Президента
Российской Федерации, подлежащих при наличии показаний медико-психологической реабилитации
(приложение № 2);
Порядок и места проведения медико-психологической реабилитации военнослужащих Главного
управления специальных программ Президента Российской Федерации (приложение № 3).
2. Признать утратившим силу приказ Главного управления специальных программ Президента
Российской Федерации от 22 ноября 2012 г. № 90 "О медико-психологической реабилитации
военнослужащих Службы специальных объектов при Президенте Российской Федерации"
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(зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской Федерации 29 декабря 2012 г.,
регистрационный № 26498).

Начальник
Главного управления А.Л.Линец

Приложение № 1
к приказу Главного управления
специальных программ
Президента Российской Федерации
от 17 января 2019 г. № 8

ПЕРЕЧЕНЬ
показаний к медико-психологической реабилитации и соответствующая им продолжительность
медико-психологической реабилитации военнослужащих Главного управления специальных
программ Президента Российской Федерации

1. Показанием к медико-психологической реабилитации (далее - реабилитация) военнослужащих,
проходящих военную службу по контракту в Главном управлении специальных программ
Президента Российской Федерации (далее - военнослужащие), является снижение адаптационных
возможностей, характеризующееся наличием одного или нескольких психологических признаков,
выявляемых при проведении психологического обследования с использованием тестов:
нарастание астенических симптомов: чувство усталости, повышение уровня тревоги, быстрая
утомляемость, снижение когнитивных функций (преимущественно памяти и внимания),
рассеянность, физическая и психическая заторможенность, непродуктивная деятельность;
прогрессирующая замкнутость, стремление к уединению, ограничение круга общения с
сослуживцами и (или) родственниками, снижение интереса к ранее значимым привязанностям,
увлечениям;
признаки нарастания психологической дезадаптации, проявляющиеся в снижении качества и объема
выполняемых военнослужащими задач, в том числе повседневных обязанностей;
субъективная оценка самими военнослужащими ухудшения самочувствия с указанием на снижение
работоспособности, тревогу, чувство внутреннего напряжения при сохранении положительной
установки на продолжение военной службы после периода отдыха.
2. Продолжительность реабилитации военнослужащих, имеющих показания к реабилитации,
предусмотренные пунктом 1 настоящего Перечня, устанавливается сроком 14 суток.
3. Показанием к реабилитации военнослужащих является снижение адаптационных возможностей,
характеризующееся наличием двух или более медицинских и (или) психологических признаков,
выявляемых при проведении психологического обследования с использованием тестов:
перенесенные непосредственно в момент угрозы для жизни и (или) здоровья кратковременные
острые реакции на ситуацию в виде заторможенности ("ступора") либо возбуждения ("паники")
независимо от последствий выхода из указанных состояний, за исключением состояний,
требовавших последующего оказания медицинской помощи в амбулаторных или стационарных
условиях;
затянувшиеся состояния эмоционального напряжения: тревога, беспокойство, периодические
переживания перенесенных психотравмирующих событий и фиксация на них, в том числе
отраженная во снах, разговорах с сослуживцами и родственниками или выявленная в ходе
медицинского обследования; нарушения сна, сказывающиеся на самочувствии, работоспособности и
требующие незначительной медикаментозной коррекции;
нарастание раздражительности, немотивированной агрессивности, конфликтности, умеренное
изменение поведенческих, характерологических особенностей и личностных установок, приводящие
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к временному нарушению социального функционирования (семейного, бытового) и (или) служебной
адаптации, при которых сохраняются критическое отношение к своему состоянию, возможность и
желание контролировать свое поведение со стороны самих военнослужащих;
преходящие вегетативные проявления после незначительного психоэмоционального напряжения в
виде нарушений сердечного ритма, колебаний артериального давления, чувства озноба или жара,
приступов головокружения или головных болей, чувства тошноты, нехватки воздуха, обморочных
состояний, неприятных ощущений в различных частях тела или в области внутренних органов с
чувством беспокойства за собственное здоровье (ипохондрическая фиксация),
метеочувствительность при отсутствии объективных данных, свидетельствующих о наличии
заболевания;
состояния после воздействия неблагоприятных факторов внешней среды в период выполнения
служебных задач (тепловой удар, переохлаждение и ознобление, длительное пребывание в
вынужденном положении и другие);
сохраняющиеся в течение длительного времени (более трех суток) боли после физических нагрузок
в конечностях и позвоночнике, мигрирующие боли и (или) мышечные спазмы в отдельных группах
мышц при отсутствии объективных данных за патологию;
болевые синдромы после перенесенных ранее травм, ранений или заболеваний, не вызывающие
стойкого нарушения функции, без признаков развития органических изменений в местах
повреждений или органах.
4. Продолжительность реабилитации военнослужащих, имеющих показания к реабилитации,
предусмотренные пунктом 3 настоящего Перечня, устанавливается сроком 21 сутки.
5. При определении у военнослужащих одновременно показаний к реабилитации, предусмотренных
пунктами 1 и 3 настоящего Перечня, продолжительность реабилитации устанавливается сроком 21
сутки.
6. Для военнослужащих с последствиями травм и ранений, а также сопутствующими хроническими
заболеваниями органов и систем в стадии ремиссии, имеющих показания к реабилитации,
предусмотренные пунктами 1 и 3 настоящего Перечня, продолжительность реабилитации
устанавливается сроком 30 суток.

Приложение № 2
к приказу Главного управления
специальных программ
Президента Российской Федерации
от 17 января 2019 г. № 8

ПЕРЕЧЕНЬ
категорий военнослужащих Главного управления специальных программ Президента Российской
Федерации, подлежащих при наличии показаний медико-психологической реабилитации

Медико-психологической реабилитации подлежат военнослужащие, проходящие военную службу по
контракту в Главном управлении специальных программ Президента Российской Федерации:
подвергшиеся при исполнении обязанностей военной службы воздействию опасных для жизни и
здоровья факторов при авариях, катастрофах техногенного и природного характера (далее - аварии
(катастрофы) на специальных объектах и объектах их инфраструктуры, железнодорожном, водном,
авиационном, других видах транспорта, при ликвидации последствий аварий (катастроф);
проходящие военную службу на специальных объектах, исполнение служебных обязанностей
которых связано с пребыванием в защитных сооружениях специальных объектов
продолжительностью более 90 суток в календарном году;
работавшие с радиоактивными веществами, источниками ионизирующих излучений, генераторами
электромагнитных полей более 90 суток в календарном году.
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Приложение № 3
к приказу Главного управления
специальных программ
Президента Российской Федерации
от 17 января 2019 г. № 8

Порядок и места проведения
медико-психологической реабилитации военнослужащих
Главного управления специальных программ
Президента Российской Федерации

1. Медико-психологическая реабилитация (далее - реабилитация) военнослужащих, проходящих
военную службу по контракту в Главном управлении специальных программ Президента Российской
Федерации (далее - военнослужащие), проводится в медико-санитарных частях ГУСПа (далее -
медико-санитарные части) и Федеральном казенном учреждении "Дом отдыха "Одинцово" (далее -
реабилитационные подразделения).
2. Реабилитация включает в себя комплексное применение природных лечебных факторов,
лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов.
3. Учет военнослужащих, подлежащих реабилитации в соответствии с Перечнем категорий
военнослужащих Главного управления специальных программ Президента Российской Федерации,
подлежащих при наличии показаний медико-психологической реабилитации, утвержденным
настоящим приказом (далее - Перечень категорий), осуществляется кадровыми подразделениями
воинских частей 1 , в которых военнослужащие проходят военную службу (далее - кадровые
подразделения).
_______________
1 ГУСП, подразделения ГУСПа, командиры (начальники) которых имеют право издания приказов по
личному составу.

На основании сведений, представляемых кадровыми подразделениями, командиры воинских частей
направляют военнослужащих, подлежащих реабилитации в соответствии с Перечнем категорий, на
медицинский осмотр в медико-санитарные части для определения показаний к реабилитации.
Одновременно с медицинским осмотром проводится психологическое обследование с
использованием тестов (далее - психологическое обследование) прибывших военнослужащих.
4. Заключение о наличии (отсутствии) показаний к реабилитации военнослужащего выносится
начальником медико-санитарной части не позднее 5 рабочих дней после завершения медицинского
осмотра и психологического обследования военнослужащего.
Заключение о наличии (отсутствии) показаний к реабилитации военнослужащего представляется
командиру воинской части, направившему военнослужащего на медицинский осмотр.
5. Направление военнослужащих на реабилитацию организуется командирами воинских частей в
сроки, согласованные с реабилитационными подразделениями, но не позднее 30 дней со дня
вынесения заключения о наличии показаний к реабилитации.
6. Командир воинской части организует выдачу военнослужащему, направляемому на
реабилитацию, отпускного билета, медицинской книжки и заключения о наличии показаний к
реабилитации.
7. Военнослужащий, направленный на реабилитацию, при прибытии в реабилитационное
подразделение предъявляет:
удостоверение личности военнослужащего Российской Федерации;
отпускной билет;
медицинскую книжку;
заключение о наличии показаний к реабилитации.
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8. В реабилитационном подразделении на каждого военнослужащего составляется индивидуальная
программа реабилитации с указанием необходимого объема диагностических и реабилитационных
мероприятий, которая утверждается начальником реабилитационного подразделения.
9. По итогам проведенной реабилитации реабилитационным подразделением военнослужащему
выдается выписной эпикриз, в медицинскую книжку военнослужащего вносится запись о
результатах реабилитации, сведения о прохождении военнослужащим реабилитации
представляются командиру воинской части, направившему военнослужащего на реабилитацию.


