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Об утверждении Перечня исследований, которые проводятся
при прохождении военнослужащими спасательных воинских
формирований МЧС России медицинских осмотров,
диспансеризации
Приказ · № 326 · от 20.05.2021 · Министерство по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и
ликвидации последствий стихийных бедствий · Действует без изменений

МИНИСТЕРСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО ДЕЛАМ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ, ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ
СИТУАЦИЯМ И ЛИКВИДАЦИИ ПОСЛЕДСТВИЙ СТИХИЙНЫХ БЕДСТВИЙ

ПРИКАЗ

Москва

20 мая 2021 г. № 326

Об утверждении Перечня исследований, которые проводятся при прохождении военнослужащими
спасательных воинских формирований МЧС России медицинских осмотров, диспансеризации

Зарегистрирован Минюстом России 23 июня 2021 г.
Регистрационный № 63959

В соответствии с пунктом 2 статьи 16 Федерального закона от 27 мая 1998 г. № 76-ФЗ "О статусе
военнослужащих" 1 приказываю:
Утвердить Перечень исследований, которые проводятся при прохождении военнослужащими
спасательных воинских формирований МЧС России медицинских осмотров, диспансеризации,
согласно приложению.
______________________________
1 Собрание законодательства Российской Федерации, 1998, № 22, ст. 2331; 2020, № 44, ст. 6895.

Министр Е.Н.Зиничев

УТВЕРЖДЕН
приказом МЧС России
от 20 мая 2021 г. № 326

ПЕРЕЧЕНЬ
исследований, которые проводятся при прохождении военнослужащими спасательных воинских
формирований МЧС России медицинских осмотров, диспансеризации

I. Исследования, которые проводятся при прохождении военнослужащими спасательных воинских
формирований МЧС России, проходящими военную службу по призыву, диспансеризации

№
п/п
ИсследованиеПериодичность проведения

1.
Антропометрия (измерение роста, массы тела, окружности талии, грудной клетки; динамометрия),
спирометрияперед началом зимнего и летнего периодов обучения

2.
Определение состояния питания (расчет индекса массы тела) и физического развитияперед началом
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зимнего и летнего периодов обучения

3.
Измерение артериального давления на периферических артерияхперед началом зимнего и летнего
периодов обучения

4.Флюорография в двух проекциях (прямая и правая боковая) или рентгенография легких в двух
проекциях (прямая и правая боковая)перед началом зимнего и летнего периодов обучения

5.Исследование уровня общего холестерина в крови (допускается использование экспресс-метода).
Оценка показателей липидного профиля в случае выявления уровня общего холестерина более 5,0
ммоль/лперед началом зимнего или летнего периодов обучения

6.
Исследование уровня глюкозы в крови натощак (допускается использование экспресс-метода)перед
началом зимнего или летнего периодов обучения

7.
Осмотр врачом-стоматологомперед началом зимнего и летнего периодов обучения

8.Осмотр врачом (врачом-терапевтом) военно-медицинского (медицинского) подразделения
спасательного воинского формирования МЧС России (военно-медицинской (медицинской)
организации) по результатам диспансеризации, в том числе осмотр на выявление визуальных и иных
локализаций онкологических заболеваний, включающий осмотр кожных покровов, слизистых губ и
ротовой полости, пальпацию щитовидной железы, лимфатических узлов, с целью установления
диагноза, определения группы здоровья, группы диспансерного наблюдения, определения
медицинских показаний для осмотров (консультаций) и обследований во время проведения
диспансеризации.перед началом зимнего и летнего периодов обучения

II. Исследования, которые проводятся при прохождении военнослужащими спасательных воинских
формирований МЧС России, проходящими военную службу по контракту (в возрасте от 18 до 39 лет),
диспансеризации

№
п/пИсследованиеВозраст военнослужащего

1819202122232425262728
2930313233343536373839

123456789101112131415161718192021222324

1.
Анкетирование:
для выявления хронических
неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления
наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача;
для выявления факторов риска заболевания туберкулезом и изучение результата
иммунодиагностики туберкулеза++++++++++++++++++++++

2.
Антропометрия (измерение роста, массы тела, окружности талии, грудной клетки), динамометрия,
спирометрия++++++++++++++++++++++

3.
Определение состояния питания (расчет индекса массы тела)++++++++++++++++++++++
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4.
Определение относительного сердечно-сосудистого риска (при высоком относительном сердечно-
сосудистом риске его определение осуществляется ежегодно)++++++++++++++++++++++

5.
Общий (клинический) анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, тромбоциты,
лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ)++++++++++++++++++++++

6.
Общий (клинический) анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия
осадка)++++++++++++++++++++++

7.
Исследование уровня общего холестерина в крови (допускается использование экспресс-метода).
Оценка показателей липидного профиля в случае выявления уровня общего холестерина более 5,0
ммоль/л.++++++++++++++++++++++

8.
Исследование уровня глюкозы в крови натощак (допускается использование
экспресс-метода)++++++++++++++++++++++

9.
Флюорография (прямая и правая боковая) или рентгенография легких в двух проекциях (прямая и
правая боковая). Не проводится, если в течение предшествующего календарного года проводилась
флюорография, рентгенография (рентгеноскопия) или компьютерная томография органов грудной
клетки (документально подтверждённая)++++++++++++++++++++++

10.
Электрокардиография в покое++++++++++++++

11.
Визометрия, рефрактометрия, биомикроскопия глаза, офтальмоскопия++++

12.
Визуальное исследование молочных желез, пальпация молочных желез в первую половину
менструального цикла врачом- акушером-гинекологом (для военнослужащих женского пола)
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
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+
+
+
+
+
+

13.
Осмотр наружных половых органов врачом-акушером-гинекологом (для военнослужащих женского
пола)
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

14.
Осмотр шейки матки и влагалища в зеркалах врачом-акушером-гинекологом (для военнослужащих
женского пола)
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
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+
+
+
+
+
+
+

15.
Бимануальное вагинальное исследование (бимануальное ректо-абдоминальное
исследование для военнослужащих
женского пола, не начавших половую жизнь) врачом-акушером-
гинекологом++++++++++++++++++++++

16.
Получение цервикального мазка (соскоба) с поверхности шейки матки и цервикального канала,
цитологическое исследование мазка (соскоба) с шейки матки (для военнослужащих женского пола,
начавших половую жизнь) проводится при его окрашивании по Папаниколау (другие способы
окраски не допускаются)++++++++

17.
Ультразвуковое исследование органов малого таза (трансабдоминальным датчиком для
военнослужащих женского пола, не начавших половую жизнь; трансабдоминальным и
трансвагинальным датчиками для военнослужащих женского пола, начавших половую
жизнь)++++++++++++++++++++++

18.
Осмотр врачом-стоматологом++++++++++++++++++++++

19.
Осмотр врача-акушера-гинеколога
военнослужащих женского пола++++++++++++++++++++
++

20.
Осмотр врачом-хирургом++++

21.
Осмотр врачом-неврологом++
++

22.
Осмотр врачом-офтальмологом++++

23.
Осмотр врачом-оториноларингологом++++
24.
Осмотр врачом-терапевтом по результатам диспансеризации, в том числе осмотр на выявление
визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, включающий осмотр кожных
покровов, слизистых губ и ротовой полости, пальпацию щитовидной железы, лимфатических узлов, с
целью установления диагноза, определения группы здоровья, группы диспансерного
наблюдения, определения медицинских показаний для осмотров (консультаций) и обследований во
время проведения диспансеризации.++++++++++++++++++++++
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III. Исследования, которые проводятся при прохождении военнослужащими спасательных воинских
формирований МЧС России, проходящими военную службу по контракту (в возрасте от 40 до 70 лет),
диспансеризации

№
п/пИсследованиеВозраст военнослужащего

40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65 -70

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
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17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

1.
Анкетирование:
для выявления хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития,
потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача;
для выявления факторов риска заболевания туберкулезом и изучение результата
иммунодиагностики туберкулеза+++++++++++++++++++++++
+++

2.
Антропометрия (измерение
роста, массы тела, окружности талии, грудной клетки), динамометрия, спирометрия
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
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+

3.
Определение состояния
питания (расчет индекса массы тела)
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

4.
Оценка абсолютного
суммарного сердечно-сосудистого риска (риска фатальных сердечно-сосудистых осложнений в
течение предстоящих 10 лет) по шкале SCORE
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
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+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

5.
Общий (клинический) анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, тромбоциты,
лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ)
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

6.
Общий (клинический) анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия осадка)
+
+
+
+
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+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
"К

7.
Биохимическое исследование крови (определение глюкозы крови, холестерина, альфа-холестерина,
триглицеридов, коэффициента атерогенности, креатинина, билирубина, уровня мочевой кислоты)
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
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+
+
+

8.
Исследование уровня простат-специфического антигена в крови военнослужащим мужского пола (по
назначению врача-хирурга и (или) врача-уролога с подозрением на онкологическое заболевание
предстательной железы по результатам опроса, осмотра, пальцевого исследования или
ультразвукового исследования предстательной железы)

+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

9.
Исследование кала на скрытую кровь иммунохимическим качественным или количественным
методом
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

10.
Флюорография в двух
проекциях (прямая и правая боковая) или рентгенография легких в двух проекциях (прямая и правая
боковая). Не проводится, если в течение предшествующего календарного года проводилась
флюорография, рентгенография (рентгеноскопия) или компьютерная томография органов грудной
клетки (документально подтверждённая)
+
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+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

11.
Электрокардиография в покое
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
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+
+
+
+
+

12.
Велоэргометрия
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

13.
Измерение внутриглазного
давления++++++++++++++++++++++++++

14.
Визометрия, пресбиопия,
офтальмоскопия, рефрактометрия, биомикроскопия глаза,
офтальмоскопия++++++++++++++++++++++++++

15.
Эзофагогастродуоденоскопия (в случае подозрения на злокачественные новообразования пищевода,
желудка и двенадцатиперстной кишки по назначению врача-терапевта)+

16.
Колоноскопия или ректороманоскопия (по назначению врача-хирурга и (или) врача-колопроктолога в
случае подозрения на онкологическое заболевание толстой кишки)
+
+
+
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+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

17.
Ультразвуковые исследования мочевого пузыря, предстательной железы, гепатобилиарной зоны и
почек
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
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+
+
+
+

18.
Дуплексное сканирование брахицефальных артерий для военнослужащих мужского пола в возрасте
от 45 до 70 лет включительно при наличии комбинации трех факторов риска развития хронических
неинфекционных заболеваний: повышенный уровень артериального давления,
гиперхолестеринемия, избыточная масса тела или ожирение, а также по направлению врача-
невролога при впервые выявленном указании или подозрении на ранее перенесенное острое
нарушение мозгового кровообращения для военнослужащих мужского пола в возрасте от 65 до 70
лет, не находящихся по этому поводу под диспансерным наблюдением
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

19.
Дуплексное сканирование брахицефальных артерий для военнослужащих женского пола в возрасте
от 54 до 70 лет включительно при наличии комбинации трех факторов риска развития хронических
неинфекционных заболеваний: повышенный уровень артериального давления,
гиперхолестеринемия, избыточная масса тела или ожирение, а также по направлению врача-
невролога при впервые выявленном указании или подозрении на ранее перенесенное острое
нарушение мозгового кровообращения для военнослужащих женского пола в возрасте от 65 до 70
лет, не находящихся по этому поводу под диспансерным наблюдением
+
+
+
+
+
+
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+
+
+
+
+
+

20.
Тональная пороговая аудиометрия (при работе в условиях повышенного воздействия
шума)+++++++++++++

21.
Визуальное исследование
молочных желез, пальпация молочных желез в первую половину менструального цикла врачом-
гинекологом (для
военнослужащих женского пола)+++++++++++++++++++++++++

22.
Осмотр наружных половых органов врачом-акушером-гинекологом (для военнослужащих женского
пола)+++++++++++++++++++++++++

23.
Осмотр шейки матки и влагалища в зеркалах врачом-акушером-гинекологом (для военнослужащих
женского пола)+++++++++++++++++++++++++

24.
Бимануальное вагинальное исследование (бимануальное ректо-абдоминальное исследование для
военнослужащих женского пола, не начавших половую жизнь) врачом-акушером-
гинекологом++++++++++++++++++++++++++

25.
Получение цервикального мазка (соскоба) с поверхности шейки матки и цервикального канала,
цитологическое исследование мазка (соскоба) с шейки матки (для военнослужащих женского пола,
начавших половую жизнь) проводится при его окрашивании по Папаниколау (другие способы
окраски не допускаются)++++++++

26.
Маммография обеих молочных желез в двух проекциях (с целью скрининга рака молочной железы в
первую половину менструального цикла)+++++++++++++

27.
Ультразвуковое исследование органов малого таза (трансабдоминальным датчиком для
военнослужащих женского пола, не начавших половую жизнь; трансабдоминальным и
трансвагинальным датчиками для военнослужащих женского пола, начавших половую
жизнь)++++++++++++++++++++++++++

28.
Осмотр врачом-стоматологом++++++
++++++++++++++++++++

29.
Осмотр врача-акушера-гинеколога военнослужащих женского
пола++++++++++++++++++++++++++
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30.
Осмотр врачом-хирургом++
++
++++++++++++++++++++++

31.
Осмотр врачом-неврологом
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

32.
Осмотр врачом-офтальмологом
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
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+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

33.
Осмотр врачом-оториноларингологом
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

34.
Осмотр врачом-урологом (или врачом-хирургом при высоком уровне простат-специфического
антигена в крови) военнослужащих мужского пола
+
+
+
+
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+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

35.
Осмотр врачом-терапевтом по результатам диспансеризации, в том числе осмотр на выявление
визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, включающий осмотр кожных
покровов, слизистых губ и ротовой полости, пальпацию щитовидной железы, лимфатических узлов, с
целью установления диагноза, определения группы здоровья, группы диспансерного наблюдения,
определения медицинских показаний для осмотров (консультаций) и обследований во время
проведения диспансеризации.
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
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+
+
+
+
+
+

IV. Исследования, которые проводятся при прохождении военнослужащими спасательных воинских
формирований МЧС России медицинских осмотров
№
п/пИсследованиеМедицинский осмотр

военнослужащих перед проведением профилактических прививок
военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, в бане перед помывкой
военнослужащих, назначенных в суточный наряд (заступающих в караул) с оружием, личного
состава дежурных сил (смен) перед заступлением на боевое дежурство (боевую службу)
военнослужащих, служебная деятельность которых связана с возможным воздействием
неблагоприятных факторов
лиц, постоянно работающих в столовых, на продовольственных складах, объектах водоснабжения, в
пекарнях, банях, прачечных, и санитаров (санитарных инструкторов)
личного состава, назначаемого в суточный наряд по столовой
военнослужащих по контракту, вновь прибывших к месту прохождения военной службы, а также
военнослужащих, возвратившихся из отпуска, командировки и медицинских (военно-медицинских)
организаций по выздоровлении военнослужащих по призыву, вновь прибывших в спасательное
воинское формирование МЧС России водителей участников спортивных состязаний военнослужащих,
подвергнутых дисциплинарному аресту военнослужащих, допущенных к выполнению и (или)
обеспечению водолазных работ под водой (в барокамере под повышенным давлением)
12345678
91011121314
1.
Изучение анамнестических
данных (предшествующие
заболевания, переносимость ранее проведенных профилактических прививок, наличие
аллергических реакций на лекарственные
препараты)+ +
2.
Анкетирование:
для выявления хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития,
потребления наркотических средств и психотропных веществ
без назначения врача;
для выявления факторов риска заболевания туберкулезом и изучение результата
иммунодиагностики туберкулеза+ +
3.
Сбор жалоб на состояние здоровья + +++++++++++
4.
Визуальный осмотр, в том числе выявление отклонений в эмоциональном состоянии (по внешнему
виду, поведению, форме общения)+++ ++++++
5.
Антропометрия (измерение роста, массы тела, окружности талии), динамометрия, спирометрия + +
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6.
Определение состояния питания (расчет индекса массы тела) и физического развития+ +
7.
Сбор сведений о предшествующем отдыхе (сне), режиме и качестве питания, семейно-бытовых
отношениях+ + ++
8.
Осмотр кожных покровов и видимых слизистых оболочек +++++++++++
9.
Измерение температуры тела + ++++++++++
10.
Измерение артериального давления на периферических артериях + ++++++++++
11.
Подсчет частоты сердечных
сокращений (пульс)+ ++++++++++
12.
Общий (клинический) анализ
крови +
13.
Общий (клинический) анализ мочи +
14.
Исследование кала на яйца гельминтов +
15.
Флюорография (рентгенография) легких в двух проекциях (прямая и правая боковая) +
16.
Электрокардиографическое исследование в покое +
17.
Выявление клинических признаков опьянения, остаточных явлений опьянения + +
18.
Количественное определение
алкоголя в выдыхаемом воздухе +
19.
Определение наличия психоактивных веществ в моче (при наличии признаков опьянения и
отрицательных результатах исследования выдыхаемого воздуха на алкоголь) +
20.
Осмотр врачом-стоматологом +
21.
Осмотр врачом (врачом-терапевтом) военно-медицинского (медицинского) подразделения
спасательного воинского формирования МЧС России, территориального органа МЧС России (военно-
медицинской (медицинской) организации).+ ++++++++++


